RS ۱ ۱۱ शीयुरुःशरणम्‌ ॥ 
~^ अँश्रीमदमृतमूर्तये शिबवामनाय नमः ॥ ` ۱ 
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मस्तावचा :— 


` महायोगी श्रीगुळवणीमहाराज यांच्या अपार कृपेने श्री हेश्वरा- 
۳7۹ महायोगी ्रीसिद्वगोरक्षनाध विरचित “ अमरौवप्रबोध E 
सस्कृत 'छोक, त्याचे सुबोध मराठी भाषान्तर आणि व्याषरील विवरणात्मक टीका 
यांसह साधक-वाचकांना मराठी भाषेत प्रथमच उपलब्ध होत आहे, ही परम 
भाग्याची गोष्ट भाहे, असे म्हटले तर त्यात यत्किचितही अतिशयोक्ती होणार 
नाही] कारण ` एबं गुरन्रमे लाधले | समाधिधन जें आपुलें | ग्रंथ बोधौनि दिधले | 
गोसावी मज ॥ ? ( ज्ञानेश्वरी १८-१७६४ ) असे जे समाधिधन म्हणचे योगधन 
श्राज्ञनेश्वरमदाराचांना श्रीआदिनाथ, श्रीमतस्येन्द्रनाथ, श्रीगोरक्षनाथ, श्रीगहिनीनाथ ब 
RR या क्रमाने भादिगुरू श्रीशिवशंकरांपासून प्रवर्तित area गुरुशिष्य 
परंपरेने बोधाच्या ऐशरयोसकट म्हणजे सद्गुरुकषपेने अडभूतीसह अर्थात्‌ सद्गुरूंनी 
शक्तिपाताने केलेल्या देबीराक्तीच्या संक्रमणाने मह्दाबोधासह साधनात्मक (?7६०४।८३।) 
पद्धतीने आणि ग्रंथाच्या रूपाने तात्त्विक किंषा و‎ ( 7९०४०४८३] )अशा द्विषिध 
पद्धतींच्या अबलंबनाने प्राप्त झाले, त्या समाधिधनाची आजतागायत अक्षम्य अशी 


. उपेक्षा ब हेळसांड द्याली, हे नितांत सत्य आहे. ही उपेक्षा ब हेळसांड जितकी 


साधनात्मकतेच्या किंवा कृतिशीलतेच्या भभाषामुळे झाली तितकीच ती “ आहाच 
बोलाची वालीफ फेडिचे ।। ” (ज्ञानेश्वरी ६:२५) यासाठी लागणाऱ्या पराध- 
दृष्टीचा भबलंब करून शब्दाथीच्या लक्ष्पभेदाने भंतिम सिद्धान्तात किंबा तत्त्वात 
बुडी मारण्याची पात्रता नाहीशी झाल्यामुछेही दाली. त्यामुळे महायोगी श्रीसिद्व- 
गोरक्षनाथ यांनी स्वतः लिहिलेल्या प्रंथांचा अम-ासकाना विसर पडला आणि 
त्यामुळे त्यांच्या परंपरेत उत्पन्न झालेल्या सकलसंतरिरोमणी श्रीश्ञानेश्वरमहाराज 
यांनी प्रकट केलेल्या ज्ञानेश्वरी, भचभवामृत, चांगदेबपासष्टी, अभंग इत्यादि 
सारस्वतातील शब्दांच्या भंतरंगात प्रवेश करण्याची दृष्टीही कधी उत्पन्न झाली 
नाही. या अभाषामुळे “ जैसा वायसीं चंद्र नोळखिजे | तैसा प्राकृती ह्वा si 
नोणिजे | आणि तो. हिमांशाचे जेबिं खाजें | चकोराचें ।। ° ( ज्ञानेखरी ६:२९ ) 


-या.श्रीज्ञानेश्ररमहाराजांनी स्वतःच सांगितलेल्या न्यायाने महाराष्ट्रातील सर्व अश्यास- | 


कांती त्यांच्या ग्रंथांचा बहिरंग अभ्यास करून "तैसें अध्यात्मशात्ली यिये | 
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१८-१७५० ) या त्यांच्या म्हणण्याची सिद्धी केली, हे सहज लक्षात येते. षास्त- 
बिक पाहता आपले परात्पर गुरू महासिद्दयोगो श्रीग)रक्षनाथ यांचे 0 
502 करताना “ मग समाधि अव्युत्यया | भांगाषी वासना यया | ते मुद्रा 
श्रीगोरक्षराया | दिधली मीनी ।। तेणें योगाब्जिनीसरोबरु | विषयाधिध्वंसेकषीर्‌ | 
तियें पदी काँ सर्वेश्वर | अभिषेकिला ।। ” ( ज्ञानेधरी-१८" १७५५-५६ ) असे 
म्हणून श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांनी जो अपरंपार, अपूर्व, अलौकिक व न झूतो न भषि- 
व्यती असा गौरव केला आहे त्याच्या अंतरंगात पराथोच्या साहाय्याने शिरले) तर 
उपरोक्त शक्तिपातसाधनरहस्याचा भेद झाळ्याशिषाय राहणार नाही. या दृष्टीने बर 
उल्लेखिलेल्या “ मुद्रा !' या एका शब्दाच्या अथान्तरात जरी आपण प्रवेश केला] 
तरी उपेक्षा, हेळसांड, प्राकृतीं हा AY नोणिजे इत्यादींचा उलगडा 5 
राहणार नाही 
५ सिद्धसिद्वान्तपद्धाते UT आपल्या प्रसिद्ध प्रंथात “ मुद्रा ” या शब्दाची 
ब्याख्या करताना महायोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी असे म्हटले आह्वे की, “ मुद 
मोदे तु रादाने जीषात्मपरमात्मनोः । उभयोरेकसाबितिसुद्रेति परिकोर्तिताः |॥६'३०॥| 
मोदन्ते देवसङ्घाश्च द्रवन्तेञसुरराशयः | मुद्रेति काथेता साक्षात्‌ सदा भद्रार्थदायनी 
॥ ३१ ۱۱ ? याचा अर्थ असा की, मुद्रा शब्दात दोन पदे आहेत. एक 'मुद ° ब 
दुसरा ° रा. ' मुद ? याचा अथे प्रसन्नता किंबा आनंद असा आहे. या प्रसन्नतेचा 


किंबा आनंदाचा अभिलाषी जीवात्मा आहे. ° रा ' चा भथ देणे असा आहे. देणारा. 


दाता परमात्मा आहे. जीबात्मा ब परमात्मा यांचा संयोग करणारें जे साधन 
सद्गुरू शक्तिपात करून देतात त्या साधनांतर्गत दीश्ेला मुद्रा असे म्हणतात. या 
मुदरेमळे अर्थात्‌ शक्तिपातयोग दीक्षेच्या साधनामुळे देवगण प्रसन्न होतात म्हणजे 
साधकाच्या शरीरात अंतमुंखतेमुळे सात्विक गुणांचा प्रादुर्भाव होतो आणि राक्षस 
दूर पळतात म्हणजें कामक्रोधादि दुर्गुणांमुळे प्राप्त झालेली aR Ia नाहीशी 
होते. यामुळे भभेदज्ञानसिद्वी करणाऱ्या या ज्ञानप्राप्तीच्या दीक्षेला मद्रा असे म्हटले 
असून ही मुद्रा नेहमी साक्षात्‌ कल्याण देणारीच असते 


सारांश “ आहाच बोलाची षालीफ फेडिजे । आणि ब्रह्माचियाचि आगा | 


घडिजे । मन सुखेसी MEN | सुखाचि माजी ॥ ”” (ज्ञानेश्वरी ६२५) 
याप्रमाणे शब्दाच्या THE असलेल्या ब्रह्मस्वरूपाशीच तद्रूप होण्यासाठी आणि 
मग स्वस्थपणाने GUAT रंगून जाऊन सुखाची गोडी घेण्यासाठी: ۲ 
झसलेली शब्दरूपी टरफले 15 कषचे दूर करणे भावर्यक आहेः असे ATE: 
महाराजांनी Rare स्पष्ट मेले भाहे.-हा निदान सिद्ध होण्यासाठी ۲ 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


प्रस्तावना 4 
E N 

दछुषारपण जरी येईल । तरीच हें उपेगा जाईल । ” (ज्ञानेश्वरी ६२६ ) 
ह्या त्यांनी कथन केलेल्या उपायाचाच अवलंब करणे आवश्‍यक आहे; कारण या 
उपायाचा अवलंब केला नाद्दी तर “ एऱहवी aaa गोठी होईल । मुकिया 
बहिरयाची ।|-” ( ज्ञानेश्वरी ६:२६ ) अशी स्थिती झाल्याशिवाय राहणार नाहीं. 
हा उपाय म्हृणजे शब्दांची टरफले दूर करण्याचा जो हळुवारपणा तो साधनात्मक 
व तात्विक अशा द्विविध पद्धतींनी श्रीगोरक्षनाथ यांना त्यांचे सद्गुरू श्रीमत्स्येन्दनाथ 
यांच्याकडून कसा प्राप्त द्याला हे आपण बर पाहिलेच आहे. पराथीने शब्द म्हणजे 
शक्‍ती होय. या शक्तीचे कबच, टरफल दिवा आच्छादन म्हणजें तिने 
धारण केलेला संकुचित जीबपणा होय. तो दूर करण्यासाठी भाणि शिवरूप 
ह्यासाठी इळुबारपण आले पाहिजे म्हणजे सद्गुरुकृपेने शक्तिपात योग दीक्षा 
होऊन काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद, मत्सर हे ET, जरा, मरण, काम, क्रोध, 
लोभ, मोह, अहंकार व अविद्या हे अष्टबंध, घृणा, लज्जा, भय, शोक, निंदा, कुल, 
शील ब जाती 5 अष्टपाश आणि मल, विक्षेप 5 आवरण यांनी जड झालेले प्राण 
शुद्ध ष सूक्ष्म होऊन सुषुम्गत गेले पाहिजेत. शब्दरूप शक्तीची टरफले दूर 
करण्याचा हा पहिला साधनात्मक मार्ग होय. सुक्ष्मा्थीने शब्दाचा अर्थ वेद किंवा 
सारस्वत अगर शास्त्र होय व्याचा रहस्यभेद करण्यासाठी “aR e संदितेषर”? 
आधारित असलेल्या “ रहस्यत्रयसार ” या ग्रंथात श्रीषेदान्तदेरिक यांनी “परो 
नाम रहस्यशाक्प्रतिपादिताक्षरनिषध्टपरत्रियया प्रतीयमानोऽथेः ۱۳ असे म्हणून 
. TTT जे लक्षण सांगितले आहे त्या दृष्टीने रहस्य अर्थात्‌ तंत्रशाल्लात प्रति- 
पादित केलेल्या अक्षरांच्या AHS प्रतीत होणाऱ्या ज्या अर्थाला पर भर 
म्हणतात व्या पराथीची प्राप्ती करणें आबश्यक ठरते. या पराथंप्राप्तीच्या आबश्यकते- 
पोटीच महासिद्योगी श्रीगोरश्चनाथ यांच्या या “ अमरोधप्रबोध ?? ग्रंथाचे प्रका- 
शन होत आहे. शब्दरूप TIT टरफले दूर करण्याचा अथात्‌ बुद्धिरूप प्राणांना 
हळुवार करण्याचा हा दुसऱ्या प्रकारचा सेद्वान्तिक किंबा तात्विक मार्ग होय. 

माझे सद्गुरू महासिद्दयोगी श्रीयुळषणीमहाराज यांनी बर उल्लेखिलेली 
उपेक्षा ब हेळसांड दूर व्हावी म्हणून आपल्या उभ्या आयुष्यभर साधनात्मक किंवा 
कृतिशील (Practical) आणि तात्त्विक किंबा सेद्वान्तिक ( Theoretical ) अशा 
द्विषिध पद्धतींचा अवलब करून शक्तिपातयोगाची किंबा सिंद्वमहायोगशाल्ञाची 
पायाभूत उभारणी करून “ कळी गिछितया जिबां ।। ?” ज्ञानेश्वरी १८-१७६०) 
या न्यायाने या घोर अशा कलीने त्रस्त झालेल्या ष गिळल्या जाणाऱ्या जीर्षांना 
दुःखापासून सर्व प्रकारे युक्त करण्यासाठी जे अलौकिक, अभूतपूर्व व एकमेवा | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


۹ erat 








द्वितीय कार्य केले त्याला उभ्या भारतषर्षीत RTT तोड सापडेल असे म्हटले; 
तर त्यात यरिकचितद्दी अतिशयोक्तीच्या, हेत्वाभासाच्या किंवा अथषादाच्या 
म्हणजे स्तुतीच्या दोषाचा स्पर्श झाला असे त्यांच्या उपरोक्त द्विषिध कार्यपद्धतीचा 
मागोषा घेतला म्हणजे कोणासही षाटणार नाही, असा निर्तांत बिश्वास वाटतो. 


प. प. श्रीगंगाधरतीथेस्वार्मामद्दाराज, प. प. श्रीनारायणतीथस्षामामद्दाराज 

प. प. श्रीशंकरपुरुषोत्तमर्तार्थस्वामीमहाराज ब प. प. श्रीलोकनाथतीर्थर्वामीमहाराज 
यांच्यापासून गुरुसंप्रदायपरंपराक्रमाने महायोगी श्रीगुळवणीमद्दाराजांपर्यन्त जी 
सिद्योगाची अर्थात्‌ शक्तिपातयोगाची साधनगंगा वाहत आली तिच्या प्रबाहात 
स्नान करून जीवन कृतार्थ व धन्य करता याषे म्हणून त्यांनी आसेतुहिमाचल 
पसरलेल्या आपल्या भारतबर्षोतील हजारोहजार साधकांना, भक्तांना, मुसुक्षूंना 
घ जिज्ञासूंना देवीशक्तीचे संक्रमण करून 1۳75 बेधदाक्षा देऊन आणष, 
शाक्त 5 शाँभव या तीन शिषसूत्रोक्त उपायांच्या पलीकडील अडपाय प्रक्रियेचा 
म्हणजे सहजयोगाचा जो प्रसार केला ल्यात त्यांचा “ आम्हीं साधन हें जें 
सांगितलें ۱ तेचि शरीरी जिद्दी केलें | ते आमुचेनि पाडें आले | निषीळलेया 11 
( ज्ञानेश्वरी ६-३२६ ) व '' इये अभ्यासीं जे दृढ होती । ते भरबसेनि ब्रह्मत्वा 
येती ॥ ” ( ज्ञानेश्वरी ६२३० ) हा श्रीज्ञानेश्वरमहाराजोक्त साधनात्मक दृष्टिकोण 
स्पष्टपणें दृग्गोचर झालेला दिसून येतो. 


बर वर्णन केलेल्या साधनात्मकतेला किंबा कृतिशीलतेला भरभक्कम पाया 
उपस्थित करण्यासाठी महायोगी श्रीयुळषणीमहाराजांनी ““शक्तिपाताने आत्मसाक्षा- 
त्कार अथोत्‌ देबीशक्तीचे संक्रमण !' हा लेख शक्तिपातयोगसाधनवटधानिका 
म्हणजे सिद्धयोगसाधनषटवृक्षाच्या बीजाच्या रूपाने लिहिला. घ्याचप्रमाणे 
“ ज्ञानेश्वरीत शक्तिपाताशिषाय म्हणजे HURT एकही शब्द नाही °" असा 
महान्‌, अलौकिक, अपूर्व, एकमेवाद्वितीय ब अभ्यासपूर्ण सिद्धान्त प्रस्थापित करून 
आपण स्वतः देहदष्टया तिरोहित झास्यानन्तरद्दी “ ज्ञानेश्वरी : सिद्धयोग दर्शन ?? 
यासारखा ग्रंथ माझ्याकडून लिहवून घेऊन बरील सिद्धान्त सांगोपांगपणे प्रस्थापित 
करण्यात त्यांची सेद्वान्तिक किंबा तात्विक दृष्टी प्रत्ययास आल्याशिवाय राहत नाही. 
इतकेच नव्हे; तर या संप्रदायसिद्वपरंपरेने विभूषित द्यालेल्या सिद्वयोगसाधनगंगेचे 
निखळ शास्त्रीय स्वरूप ब त्यातील विविध Ug साधकांना ब अभ्यासू वाचकांना 
उपलब्ध व्हावेत म्हणून भाजपयन्त शकितिपातयोगरदस्य अर्थात्‌ सिद्धमहायोंगशाल्न; 
मद्दायोगी गोरक्षनाथ विरचित योगबीज, स्पंदशाल्न अर्थात्‌ सिद्धयोग साधन पद्धतो, 
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श्रीगोरक्षगीता, ज्ञानसंकलिनीतंत्र, शक्तिपातयोगाने दिन्यचक्षुंचे उन्मीलन, आचार्थ 
बलभद्र 5۲ सिद्धसिद्वान्त संग्र, शिवषसंहिता, श्रीललितासहस्रनामस्तोत्र, 
نز ها‎ ( खंड पहिला ) 5 श्रीमन्‌ महामाहवश्वराचार्यषर्यं महायोगी श्रीसिद्ध- 
गोरक्षनाथ बिराचेत अमरोघशाएन ही अकरा पुस्तके त्यांनी माझ्याकडून लिहवून 
व प्रसिद्ध करइून घेतली. आज “ एसे श्रीबामननाथांचें | गोरष आहे जी साचें | 
iy नोहे हें कृपेचे । वेभव तिये ।। !? या न्यायाने उपरोक्त परंपराक्रमार्ताल तेराषे 
पुस्तक प्रसिद्ध होत आहे, ही मोठी मोलाची ब भाग्याची गोष्ट होय, असे “तैसे 
भध्यात्मशाल्नीं यिये । अंतरंगांचे भधिकारिये ॥ ” (ज्ञानेश्वरी १८-१७५० ) या 
पात्रतेचे जे लोक असतील ते म्हटब्याशिषाय राहणार नाहीत असे मनोमन TR. 

महायोगी श्रीगोरक्षनाथसिद्ध यांनी रचिलेला “ अमरोधप्रबोध ?? हा प्रंथ 
एकूण ७४ श्लोकांचा असून, आकाराने जरी तो लहान असला; तरी सिद्धयोग- 
साधनशाख्नातील काही मौलिक सिद्धान्त या प्रंथात आलेले असल्यामुळे त्याचा 
महिमा अपूर्व आहे यात तिल : प्राय शंका ATE. मद्दासिद्वयोंगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी 
हे सिद्धान्त हठ, मंत्र, लयादि बाह्य व आंतर क्रियादि पुरुषाथेप्रधान किंवा पोरुषप्रधान 
साधनांवर बिशेष भर असलेल्या त्यांच्या सिद्योगसाधनपरंपरेचे कथन करीत 
असताना प्रस्थापित केलेले आहेत. त्यांनी कथन केलेल्या या क्रिया ब हे सिद्धान्त 
मद्दायोगी सद्गुरू श्रीयुळषणीमद्दाराज यांच्या किंबा तत्सम परंपरेतून शकित संक्रमण- 


र्षक प्रात झालेल्या सिंद्वयोगाच्या साधकांना “ कां चांचूचेनि सांडस | खांडिजे 


पय पाणी राजहंसे॥ ” (ज्ञानेश्वरी ९:४४) या श्रीज्ञानेथरमद्दाराजांनी सांगितलेल्या 
न्यायाप्रमाण नीरक्षीरबिषेकन्यायाने ART करणे आवश्यक आहे; कारण ज्या 
पद्धतीने या परंपरेत शक्तिपातयोगाचीं दीक्षा दिली जाते ती सर्वस्वी ET 
पद्वतीहुन भिन्न असून या घोर अशा कलियुगातील जीवांना शिवस्वरूप होण्यासाठी 
मिळालेली ही एक अपूर्व अशी संजीवनी किंबा दिव्योषधीच आहे. 

सिद्वयोगाचे किंबा शाक्तिपातयोगाचे साधन ही एक अपूव अशी संजीषनी 
किंबा दिन्यौषधी आहे असे म्दणण्याची कारणमीमांसा पुढीलप्रमाणे आहे.- प्रथमतः 
हे लक्षात घेतले पाहिजे की, ब्रह्म हे कल्पनातीत तत्त्व आहे- त्यामुळे त्याची 
व्याख्या करता येत नाही. aR “ नेति नेति ” म्हणजे न इति न इति असे 
त्याचे अधिकात अधिक वर्णन करताना हे इतकेच नाही, हे इतकेच नाही 
असे म्हणून मौन झाले आहेत; कारण अपार, अनन्त ब अपरंपार असलेले हे ATT 
“ऐसें ज॑ अगाध । जेथ षेडाबती वेद I ( ज्ञानेश्वरी १०७२ ) असे श्रीशचानेश्वरमहा- 


` राजांनी म्हटल्याप्रमाणे वेदांनी स्वतःच सांगितलेल्या साधनांच्या कक्षेच्या पलीकडे 
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राहिले आहे. या अगाध 26۳۳26۲ प्राप्तीबद्दल वेदांचीह्दी मती कुंठित होण्यासारखी | 
स्थिती असल्यामुळे करपनान्तर्गत येणाऱ्या किंबा पौरुषप्रयत्नावर अवलंबून असणाऱ्या / 
कोणत्याही लोकिक किंषा अलौकिक साधनाने ब्रह्मप्राप्ती होणे केवळ अशक्य आहे. 
ही असमर्थता “ हे अपार केसेनि RIT । महातेज कषणे धवळावें | गगन मुठी 
सुधार्षे ۱ मशके केषी १ U” ( ज्ञानेश्वरी १-७४) अशा प्रकारचे प्रश्‍न करून 
रीञनेश्वरमहाराजांनीद् व्यक्त केली आहे. हे अपार 2 कोणत्या उपायांनी 
समजून ध्यावे किंबा व्याला मिठी मारून त्याच्याशी कसे समरस व्हावे ? सूर्याच्या | 
तेजाला कोणी उज्ञ्बल करावे £ चिलटाने आपल्या सुटीत आकाश कसे धरावे: इत्यादि | 
स प्रश्न प्रयत्नसाध्य साधनांची असमथेताच दाख बितात यात काहीच शंका नाही. 
वास्तविक पाहता कष्पनेच्या कक्षेपलीकडे कोणतेही साधन असण्याचे कारण नाही| 
परंतु शक्पितयोगात गुरुकृपेने अनादि आत्मसत्तारूप प्राणशक्ती-कुंडलिनी जागृत . 
झाली को, साधकाची दशा, पात्रता, धारणा इत्यादि बिबिध गुणांच्या भेदाने | 
विविध अंगांनी त्याच्या कल्याणासाठी ब व्याला गंतब्य स्थानापर्यन्त पोहच विण्या- | 
साठी करुपनातीतपणे ती जागृत होऊन स्वतःला प्रकट करीत असते. हे आत्म- | 
प्रकटीकरण ही कुंडलिनी शक्ती ज्या क्रियांच्या द्वारा करिते त्याची RFT] | 
कोणताही साधक करू शकत नाही, कारण ही महाशक्ती सर्व शक्तिमान शक्तीतील | 
5۱۳۲۳ अशी श्रेष्ठ शक्ती आहे. कोणत्या साधकाला कोणत्या पद्धतीने पुढे नेणे 
भावश्यक आहे हे ददी शक्‍ती पूर्णपणे जाणते. या दृष्टीनेच “श्वेताश्वतर उपनिषदात? | 
“ परास्य शक्तिविषिधेष श्रयते | स्वाभाविकी ज्ञान वल क्रिया च ॥ ६'८॥ » | 
असे म्हटले आहे. याचा अर्थ असा की, परमेश्वराची शक्ती नाना प्रकारची आहे 
भसे कानावर येते. ती स्वभावतःच ज्ञानाकरिया ब बलक्रिया या रूपाने दिसून येते. 
त्यामुळे सिद्धयोगात अया पद्धतीने या साधनाची दीक्षा दिली जाते ब दीक्षोपरान्त 
“ अभ्यासुचि आपणयातें करी | हृदयातें अनुभवु वरी ।। ? ( ज्ञानेश्वरी ६-१६६ 
“ ऐसी भडभषवाची उजरी। होंचि लागे ।। ?? ( ६१९० ) “rf माघौति मोहरे | 
समाधि ऐलाडी उतरे । आधषें अभ्यासु सरे। बैसतखेंवो ।। 7 (६१९१ ) “ कल्पना 
निमे | En शमे। भांग मन बिरंमे। साबियाचि॥ !? (६२१२) आणि 
i गुरुमुखें 0 दिसे | आणि हृदयी स्वयंभचि असे ۱ प्रत्यक्ष फावो लागे 
तैसें | आपैसयाचि ।। ” (९:४९ ) असे श्रीज्ञानेश्वरमहाराजांनी ज्ञानेश्वरीत कथन 
केल्याप्रमाणे जसे साधन चालते तसे साधन इत्रः कोणत्याही पुरुवार्थप्रधान साधन” 
प्रणालीत पुरुषातीला म्हणजे कुंडलिनी शक्ती जागृत होईपर्यंत चालत नाही. 
मात्र ज्यावेळी पुरुषार्थप्रधान अशा एखाद्या बाह्य साधनाच्या भालंबनाने आत्मशक्ती 


> و ی क.‏ 


| 
۱ 
| 
| 
| 
| 
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प्रस्तावना ९ 
MNOS १0 
जागृत होऊन ती eae सुपुम्नागामी होते तेव्हा अनाहतनादादि साधने 
साधकाच्या शरीरात उपस्थित होतात आणि पौरुषप्रयत्न संपून साधक अपुरुषार्थ- 
प्रधान साधनाचा अधिकारी द्दोतो म्हणजे जागृत शक्तीच्या अधीन होऊन त्याला 
पुढील वाटचाल कराषी लागते. निरनिराळ्या तंत्र, शेष, शाक्तादि आगम ग्रंथांतून 
आणि दृठ, लय, मंत्र ब ध्यान किंबा राजयोगाच्या भिश्नभिनन मतप्रणाणींच्या व 
संप्रद्रार्यांच्या योगप्रंथांतून या विषयाचे अर्थात्‌ पौरुषप्रयत्नसंपन्न साधनाचे जे कमी- 
भधिक प्रमाणात वर्णन आले आहे ते षाचल्यानंतर आणि त्या त्या साधनमार्गाबलंबी 
साधकांचे अनुभव पाहिल्यानंतर. आपण उपरोक्त निष्कर्षाप्रत येऊन. पोहोचतो. 
पुरुषाथंप्रधान साधनात सद्गुरूंनी शिकविलेल्या क्रिया-प्रक्रियांच्या द्वारा स्वप्रयतनाने 
भात्मशक्ती कुंडलिनीचे जागरण करून स्वस्वरूपग्रापतीबर भर दिलेला असतो, 
तर सिद्धयोग साधनात “ श्रीगुरुः परमक्ारणभ्ूता शक्तिः | ?? ( भाषनोपनिषद्‌ ), 
115011:۱۳ ( शिबसूत्र २६) “ श्रीगुरुनाथस्य सर्व कारणकारणम्‌ ॥ ?' 
( काञ्यपसून्न १५) “ गुरुमत्तेव नः शाख्ने परमं फलमुच्यते |° ( महार्थमंजरी 
पृ. १७०- गुरू करणे हेच आमच्या या शाख्रातील सर्षात श्रेष्ट फल, तत्त्व किंवा 
र्स्य आहे. ) या न्यायाने सर्वस्वी गुरुकृपेवर म्हणजे जागृत अंतःशक्तिस्वरूप 
गुरूच्या कृपेषर 5 शरणागतीबर भर असतो. त्यामुळे ज्या जुन्या मान्यवर ग्रंथां= 
2۶ शक्तिपातयोगाचा विषय आला आहे ते ग्रंथ बाचताना सिद्धयोगाचे साधन 
करणाऱ्या साधकांच्या मनाचा गोंधळ उडून जातो. या प्रत्येक ग्रंथात भनादि 
भात्मसत्तारूप कुण्डालनी मद्दाशक्तीच्या जागरणासाठी ब ती सुषुम्नागामी होऊन 
तिच्या दिव्यषिलासाच्या आबिभाषाने संपन्न होणाऱ्या स्वयंचलित साधनासाठी 
हठ, मंत्र, लय, ध्यान, धारणा, प्रजा, जप इत्यादि काही ना काद्दी तरी साधन 
सद्गुरूंनी शिष्यांकडून करवून घ्यावे यावर भर दिला aê. अर्थात्‌ असे पुरुषार्थः 
प्रधान साधन करवून घेण्याचा मुख्य उदेश झुण्डालिनी महाशक्ती सुलभतेने जागृत 
होऊन साधक गौतम बुद्धाने म्हटल्याप्रमाणे “ स्रोतापन्न 7 व्हावा म्हणजे त्याची 
प्राणशक्ती सुषुम्नागामी होऊन पुषुम्नामागांतील प्रवास सुखकरपणे व्हावा, त्याचे 
सर्व दोष, 5۳ दुष्टपरवेसंस्कार आणि “ व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरति- 
म्रान्तिदर्शनालब्धभूमिकत्षानवास्थितत्षानि RA पास्तेऽन्तरायाः |। ?? (पातंजल- 
योगदर्शन 1۳31 ) म्हणजे व्याधी, स्त्यान अर्थात्‌ अकर्मण्यता, संशय, प्रमाद, 
आळस, अवरति अर्थात्‌ आसक्ती किंबा बेराग्याचा अभाव, प्रान्तिदर्शन अर्थात 
बरची योगी प्राप्त झाल्याची भ्रांती, अलब्धभूमिकत्व अर्थात्‌ समाधीच्या भूमिकेवर 
आरूढ न 3۳ व समाधी. भूमिकेवर चित्त आरूढ होऊन तेथे स्थिर न द्दोणे हे 
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पतंजली महामुनींनी-योगदशनात कथन केलेले नऊ अडथळे दूर होऊन त्याची 
अप्रतिहत प्रगती व्हावी आणि “ जेणें पाहालिये पाहांटे । भेदाची चोरवेळ फिटे | 
Rat आत्माचभवषषाटे | पाँथिक योगी ॥। ” (ज्ञानेश्वरी १६७ ) या श्रीश्ञानेश्वर- 
महाराजांनी सांगितलेल्या न्यायाने श्रीगुरुङूप सूर्यादयामुळे उजाडलेक्‍्या पहाटेच्या 
बेळी जीव-रिषाच भेदरूपी द्वैत नाहीसे होऊन जीव शिवस्वरूप व्हावा, हाच 
आहे, हे खरे असले; तरी जागृत आत्मशक्तीच आतून आवश्यक ती ती सर्वे साधने 
साधकाकडून करवून घेऊन साधकाला ती शिषस्वरूप करते हे या सद्गुरुकृपायुक्‍त ष 
शरणागतिसंपन्न शकितिपातयोगदीक्षेचे व त्यामुळे उद्झूत झालेल्या सिद्वयोगसाधपरं- 
परेचे वैशिष्टय असल्यामुळे ब आसेतुहिमाचल पसरलेल्या आपल्या भारतबर्षातील आणि 
इतरद्दी ह्वीपातील हजारो हजार साधकांनी या शाख्नपूत दिव्यसाधनाची अडभूती 
. घेतलेली असल्यामुळे तत्काळ प्रचीती देणारे शक्तिपातयोगाचे दे शाख अपूर्व 
आहे; हे आपणा सर्वांना मान्यच करावे ल्लागेल. येथपर्यंत स्वप्रयत्नसाध्य अशा 
पौरुषभ्रयत्नसंपन्न आणि सद्गुरुकृपाुक्त अशा शरणागतिसंपन्न उभयषिध साधनांची 
तुलनात्मक चिकित्सा करून सिद्धयोगाच्या साधकांना प्रस्तुत प्रंथांसारखे 5 
बाचताना नीरक्षीरबिधेकन्यायाने ते प्रहण करण्याचे जे षर आवाहन केले आहे 
वयाचे एक कारण असे आहे की, पहिल्या प्रकारचे स्वप्रयत्नसाध्य साधन पायाकडून 
कळसाकडे जाणारे असून दुसऱ्या प्रकारचे सद्गुरुकृपायुकत साधन कळसाकइन 
पायाकडे येणारे आहे. अशा वेळी दुसऱ्या साधनात साधकांना जीष ब धारणा- 





भेदामुळे जन्मजन्मांतरी केलेल्या अनंत साधनांपेकी ज्या क्रिया आपोआप होतात. 


साचे TT स्वरूप काय आहे हे कळावे आणि आपण योग्य मार्गावरून चाललो 
आहोत याची खात्री होऊन साधनाषर दृढ निष्ठा ब श्रद्धा उपस्थित व्हाषी- 
याप्रमाणेच सुषुम्नांतगेत शक्तिचालनानन्तर फलप्राप्तीपयंतची सर्षे मार्गक्रमणा कशी 
होणार याचे शाल्लीय रहस्य ज्ञात व्हावे दे दुसरे महत्वाचे कारण आहे. 

येथपर्यन्त केलेल्या विवेचनाच्या व इष्टिकोणाच्या आधाराने आपण 
महायोगी श्रीसिद्वगोरक्षनाथ विरचित “ भमरोघप्रबोध ” या ग्रंथाच्या अंतरंगात 
प्रवेश केला म्हणजें आपणास तेये सिद्दयोग साधनाच्या कितीतरी प्रमुख ब अपूव 
तिद्वान्तांची खाण उघडून ठेवल्याचे दृष्टोत्पत्तीस येईल. “तें महासिद्धान्ताचा 
आवाका । सिद्वान्तकक्षा अनेका ۱ भिडऊनि RY देखा | 5 असे।।'” 
( जञानेश्वरी=१८' १२४२ ) या श्रीत्ञनेश्वरमदाराजांनी सांगितलेल्या न्यायाने मानवी 
शरीरात अमर ओधाचा म्हणजे मूलाधारस्थ निद्रित कुण्डालिनीशक्तीचा प्रबाह 
उपस्थित होऊन ती सुषुम्नामागाने ऊर्ध्वगामी وه‎ तिचा प्रबोध म्हणजे 
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प्रकषाने बोध होतो भर्थात्‌ यामुळे साधाकाला अत्यंत श्रेष्ठ सुखाची किंबा सामर- 
स्याची प्राप्ती होते, हा प्रमुख महासिद्वान्त या ग्रंथाच्या नावात कथन करून प्रंथ- 
काराने इतर उपसिद्वान्त कथन करून मूळ महासिद्वान्ताच्या कक्षा स्पष्ट केन्या 
भात. दा महासिद्धन्त मूर्धन्य सिद्धान्त म्हणून ''सिद्धसिद्वान्तपद्दति? या आपल्या 
सुप्रसिद्ध ग्रंथात मांडताना महायोगी श्रीसिद्धगोरक्षनाथ यांनी असे म्हटले भाहे की, 
“तस्मादूयुरुकटाक्षपातात्‌ स्वसंबेद्यतया च मह्षासिद्वयोगिभिः स्वकीयं पिण्डं निरृत्थाना- 
नुभषेन समरसं क्रिसते इति सिंद्रान्तः ।। ५"७ ॥ ° याचा अर्थे असा की, गुरू 
भापली करुणादृष्टी टाकून जेव्हा शक्तिपात करतात तेव्हा आत्मशक्ती कुण्डलिनी 
जागृत होऊन स्वसंबेद्य पद जाणले जाते. अशा प्रकारे मद्दासिद्व योगिसाधाक मूला- 
धारस्य शवितजागृतीच्या अनुभवाने आपली आत्मशक्ती क्रमशः बिकसित करीत 
करीत तिचे महाशक्तीत रूपान्तर करतात ब शिषस्षरूप होतात. समरसीकरण करणे 
हाच सिद्वांचा सिद्धान्त आहे. या महासिद्वन्ताचे दृढीकरण करण्यासाठीच प्रंथकाराने 
अमरोधयोगाचे म्हणजे राजयोगाचे किंबा सिद्धयोगाचे माहात्म्य प्रंथाच्या सुरुषातीच्या 
१ ते १० शोकांत कथन करून पुढे विषयाचरोधाने १७, ५४, ६८, ६९ ब ७३ 
या छोकांमध्येष्वी ते स्पष्ट केले आहे. हे माहात्म्य कथन करताना “| यश्चित्तवृत्ति- 
राहितः स तु राजयोगः Il ¢? ll म्हणजे ज्यामध्ये चित्तवृत्तीच नसते किंवा 
राहत 518 तों राजयोग अर्थात्‌ सिद्धयोग समजाषा असे म्हणन शक्तिपातयोगाची 
जी व्याख्या फलस्वरूपाबर भर देऊन केली आहे ती भपूष आहे यात रांका नाही. 
रीज्ञानेश्वरमह्ाराजांनी श्रीमदूभगबद्गीतेच्या पाचव्या अध्यायातील २७ ब २८या 
कांचा आणि आठव्या अध्यायातील € न्या छोकाचा जो भावार्थ ज्ञानेश्वरीत 
स्पष्ट केला आहे तो पाहिला म्हणजे आपल्या परात्पर गुरुमहाराजाँच्या उपरोक्त 
व्याख्येचे स्पष्टीकरणच ते करीत आहेत याची प्रतीती आल्याशिवाय राहत नाही. 
“ स्पशीन्कृत्वा बहिबोह्यांशचक्षुश्चैषान्तरे अषोः | प्राणापानौ समो कृट्वा 
नासाभ्यान्तरचारिणौ ॥ श्रीमद्भगवद्गीता ५२७ ll यतेन्द्रियमनोबुद्िसनिर्मोक्ष 
परायणः | विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा युक्त एव €: Il २८ |1 याचा भाषाथे 
स्पष्ट करताना श्रॅज्ञानेश्वरमहाराज म्हणतात, “ (सिंद्वयोगाचा साधक) वैराग्याच्या 
साहाय्याने अंतःकरणातील विषयांना बाहेर घालबितों आणि रारीरामध्येंच आपले मन 
एकाग्र होण्यासाठी साधनास बसतो. ज्यावेळी त्याचे साधन सुरू होते त्यावेळी जेथे 
इडा, पिंगला ब सुषुम्ना या तिन्ही नाड्या एकत्र येतात ब जेथे भ्चुवयांची टोके 
येऊन मिळतात व्या आज्ञाचक्रामध्न सहजतेने प्राणांचे ऊध्वंदिशेने चालन 
झाल्याने दीदी वर माघारी ब्रह्मण्डामध्ये चलित होते. त्यामुळे उजव्या ब डाव्या 
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णा यी 
नाकपुडीतून म्हणजे इडा-पिंगला नाड्यांमधून घाहणारे ब 5 
घडविणारे ) प्राण व अपान हे वायू सम होतात म्हणजे दोन्ही नाड्यांमधील 
आपली षक्र गती सोडून ते सुपुम्नेत प्रवेश करतात भाणि चित्त म्हणजे 
चेतनशक्तीं कुंडलिनी मद्दाशक्तीत समर्पित अगर बिलीन होऊन किंबा मिळून 
जाऊन आज्ञाचक्रापातून सदस्रारापयेन्त पसरलेल्या 786۳ किंबा चिदाकाशात 
भगर HERT सहजतेने आपले आपणच आपोआप जाऊ लागतात. त्यावेळी 
ज्याप्रमाणे रस्त्यावरून वाहणारे बरे-वाईट असलेले असे सपे प्रकारचे पाणी घेऊन 
गंगा समुद्रास जाऊन मिळते, तेव्हा त्यातून हे रस्त्यावरील पाणी व हे गंगेचे पाणी 
अशी वेगळी निवड करता येत नाही, त्याप्रमाणे जेव्हा षायुस्वरूप कुण्डलिनी 
शकती इतर U शक्तींना आपल्यामध्ये GATE करून घेऊन मनासकट चिदाकाशात 
अर्थात्‌ सहस्रारात शिषाशी समरस होऊन आपला आपणच लय करून घेते तेब्हा 
नाना तर्‍हेच्या विषिध बासनांची विवंचना आपोआपच खुंडून नाहीशी होते. 
भशा प्रकारे ज्या मनोरूप पटावर हे संसाररूपी चित्र उमटत असते तो मनोरूपी 
पट फाहून जातो म्हणजे मनरूप कुंडलिनी शक्‍ती Gg 'शिरल्यान ससार 
नाहीसा होतो. ( सुइुम्नाबाहिनी प्राणे शून्ये विशांते मानसं | तदा 351۳0 malla 
निर्मूलयति योगवित्‌ ।। हृठ्योगप्रदीपिका ४ १२ - ज्यावेळी प्राणवायूचा म्हणजे 
प्राणस्बरूप कुण्डलिनी शक्तीचा प्रषाद्द सुधुम्नेमध्ये ET होऊन बाहु लागतो 
आणि देश, काल ब वस्तूच्या परिच्छेदापासून म्हणजे संकुचितपणापासून मुक्त 
होऊन शक्तिस्बरूप मन TAN प्रविष्ट होते '्याषेळी 'चित्तवृत्तीच्या निरोधाचा 
ज्ञाता भसलेला योगी प्रारब्धासहित संपूण कर्माचा नाश करतो किंबा तो से कर्म 
निर्मूल करतो.) आणि ज्याप्रमाणे सरोषर आटब्याबर त्यात प्रतिबिंब दिसण्याचे थांबते 
त्याप्रमाणे साधकाचा जीबाभास संप्रन तो शिवस्वरूप होतो. तसे जर मुद्दल मनच 
नाहीसे झाले। तर मग तेथे अहंकार इत्यादि कोठून राहणार : म्हणूनच HEE 
पाचा अनभव घेणारा साधक शरीरधारी असतानाच त्रम होतो. (ज्ञानेश्वरी 
ا‎ १ ۵ 
۱ ی‎ चेतसा नान्यगामिना । परमं पुरुषं दिव्यं याति पा्थीडः 
चिंतयन्‌ ॥। ८८ U याचा भाषार्थे स्पष्ट करताना ते म्हणतात, द याकरिता या 
सिद्धयोगाच्या अभ्यासाने निरंतर साधनरत राहून चित्त म्हणजे चेतनशक्ती कुड 
लिनीची से संसारोन्सुख वक्रता दूर करून तिला चांगली कर म्हणजे सुपुम्नागामी 
कर. ज्याप्रमाणे पांगळा प्रयत्नबलाने पर्षती चढून जाऊ शकतो त्याप्रमाणे या 5 
योगाच्या अभ्यासामुळे साधक मूलाधारापासून सहल्लारापर्यंत पसरलेला मेरुपषेत चढून 
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जाऊन अंतिम सामरस्यात्मक अवस्था प्राप्त करू शकतो. याकरिता सतिद्दयोगाच्या 
सदम्यासाने म्हणजे प्राण सुषुम्नागामी होण्यासाठी केलेल्या निरंतर साधनाने चेतन- 
शक्ती कुंडलिनीला परमपुरुष शिवाचा छंद लाबाबा. मग शरीर जाबो अथवा 
राहो. याप्रमाणे अभ्यास केला तर जी चेंतनशक्ती मूलाधारात निद्रित भषस्थेत 
असते म्हणजे संसारीन्सुख राहून अनन्त बासनांच्या उपभोगात रत राहिल्याने 
बारंबार जन्ममरणरूप संसारचक्रात जीवाला नाना तऱ्हेच्या गती किंवा अषस्था 
प्राप्त करून देऊन फिरवीत राहते ती या सिद्वयोगाच्या अभ्यासामुळे सुषुम्नागामी 
झाल्यामुळें आत्म्याला बरील अर्थात्‌ त्याच्याशी समरस किंबा एकरूप होईल. अशी - 
अवस्था प्राप्त झाली की, देह गेला की आहे याची आठबण कोण करील १ 
नदीच्या ओघाने घो घो करीत समुद्रास जाऊन मिळालेले जे पाणी असते ते मागे 
काय चालले आहे हे पाहण्याकरिता म्हणून परतते काय £ तर ते परतत नाही. 
ज्याप्रमाणे ते समुद्रात मिळाल्यावर समुद्रच होऊन राहते त्याप्रमाणे चित्त म्हणजे 
चेतनशक्ती कुंडलिनी ही चेतन्य अर्थात्‌ शिषस्वरूप झाली की, जन्ममरणाच्या 
यातायाती सहजच कायमच्या चुकतात आणि एक निरतिशय आनंदघन असे 
स्वसंवेद्य आ”मरूप चैतन्य बिलसत राहते. !? 

अशा प्रकारे सिद्वयोगाचे ब तदतर्गत दीक्षेचे माहात्म्य कथन करताना 
राजयोग नाबाचा हाच एक अमरोघ म्हणजे अमृत प्रदान करणारा अर्थात्‌ 
सहस्रारात शिवशक्तीचे सामरस्य घडबून आणणारा असा अमरप्रषाहृसंपन्न मार्ग 
आहे, असे प्रतिपादन करून पुढे लगेच हठ, लय, मंत्र इत्यादि पौरुषप्रयत्नावर 
आधारलेल्या योगात जे प्रवृत्त झाले आहेत त्यांना हा राजयोग अर्थात्‌ सिद्धयोग 
का ब कसा द्यावा ! असा प्रश्नही विचारण्यास महासिद्धयोगी भ्रीगोरक्षनाथ यांनी 
कमी केले नाही. ( SR १७) मात्र “ श्रीमद्‌ गोरक्षनाथ हे सदैव 0 
इंबणारे असले) तरी त्यांनी राजयोग सिद्ध व्हावा म्हणून लय, मंत्र ब हठयोगाच्या 
प्रक्रिया सांगितल्या आहेत !? ( झोक ७३ ) असे स्वतःच कथन करून ज्यांना 
शक्तिपाताने आत्मशक्ती कुंडलिनी जागृत करून राजयोगाचे साधन प्राप्त करून 
देणारे सद्गुरू भेटत नाहीत त्यांना पौरुषप्रयत्नसंपन होऊन राजयोगातं प्रवेश 
करता याषा यासाठी जी शाखीय सोय आहे, ती प्रस्तुत केली आहे, हे स्पष्ट केले 
आहे. घ्यात त्यांची पारेषभ्रयत्नसाध्य ब aaa साधनांचा समन्बय 
साधण्याची दृष्टी जितकी दृग्गोचर होते तितकीच त्यांची राजयोगावरील आत्यंतिक 
प्रेमाची 22 स्पष्ट होते. ۹ ह 

अमरोषग्ोधाचे हे 16۲۳۲ सांगून झाल्यावर मद्दांयोगी ۹ 
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यांनी सिद्दयोगसाधनामुळे अर्थात्‌ अमर ओघाचा प्रबोध साधक शरीरात उपस्थित 
झाल्यामुळे जे अमनस्करूप औषध त्याला मिळते तेच के श्रेष्ठ आहे हे छोक ۰ 
१२ मध्ये स्पष्ट करून पहिला उपसिद्दान्त प्रस्थापित केला आहे. शाक्लकारांनीही 
शंकर हा ARTY असून तों शक्तीच्या साहाय्याने हे शक्तिपातयोगाचे महोषध 
संसाररूपी महारोगाचे हरण करण्याकरिता जीषमात्राला देत असतो, हे सांगताना 
असे म्हटले आहे की-- 

सिषक्तमं त्वां भिजषां धुणोमिति श्रतेरयम्‌ | 

स्चभक्तसंसारमहारोगहतांऽपि शंकर : ।। 

शिचोऽपि RTT: कायायनान्यथा | 

स्वमायया घिनेशस्य परस्यानुभवात्मनः || 

न घटेतार्थसंबंधर्ततो माया पराबरा | 

यस्याः ATT FE शिघाद्या अप्यल बलम्‌ || 








51377 हा HERT आहे. असे श्रातिषचनांषरून ऐकले आहे. तो स्वतःच्या 
भक्तांना ( सद्गुरूंच्या शरीराच्या आश्रयाने शक्तिसंक्रमणद्वारा शाक्तिपातयोगाचे 
दिव्यप्रसादरूपी महौषध देऊन ) संसाररूपी महारोगाचेही हरण करतो. शिष हा 
शक्तियुक्त झाल्याषरच कार्थ करू शकतो. स्वमायेच्या आश्रयाविना अथात्‌ जागृत 
शक्तीच्या साहाय्यांशिषाय परांबर अशा शंकराचा अनुभव येत नाही. तसेच 
क्रियारूप अर्थसंबधयही घडत नाही. जिचा प्रभाष बर्णन करण्यास रिषा दे देवसुद्धा 
असमे RT; ती माया म्हणजे आत्मशक्ती आतिशय सामर्थ्यवान्‌ ब परावर भशी 
आहे. शीज्ञानेश्वरमहाराजाँनाही ज्ञानेश्वरीत “ अमृतासम दिव्य औषधी ।। २"८६।।'' 
भसे म्हणून सिद्धयोग साधनेचा गौरव केला आहे. या एकमात्र अमृतासारख्या दिव्य 
ओऔषधीचा वापर केल्याशिवाय जीवाचा मोह, भ्रांती, कळ्पना, संभ्रम, अज्ञान, 
बिश्वाभास, जाणीव, मन, अहंकार, RI. भष्टपाश इत्यादि कशाचा म्हणून 
कशाचाही नाश होत नसल्याने “ रिष्यऽस्तेहं शाधि मां त्वाँ प्रपन्नम्‌ ।। गीता- 

२:७॥। ? असे म्हणून शरण आलेल्या अजुनरूपी साधकाच्या रोगाचे निदान 
करून भगवान्‌ श्रीगोपाळकृष्णनाथरूपी महामेधाने अत्यन्त सहजतेने कृपामृताचा 
5515 करून ब रोग असाध्य आहे असे पाहताच वेद्य जसा निवाणीच्या अमृततुल्य 
अशा दिव्य औषधीची योजना करतो, त्याप्रमाणे त्यांनी सिंद्वयोगाच्या परमामृतरूप 
औषधीची योजना करून त्याला मुदत केले. موه‎ "नष्टो प्रोह: RA 
wera | स्थितोऽस्मि गतसंदेहः ॥ १९७३ ।। क्षसे शेषी 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


प्रस्तावना ۱ ۱ १५ 





भ्ुनाच्या मुखातून दिव्योघधीच्या सेषनाने जो दिव्य परिणाम घडून आला त्याचे 
निदर्शक उद्‌गार बाहेर पडले. श्रीज्ञानेथरमहाराजांनी श्रीकृष्णांनी अर्जुनाला जी 
दिव्योषधी पाजून भवरोंगमुक्त केले त्याचे “ येवढा जिये सांकडां । कैसा अवग्रहो 
प गाढा । जे त्रझानन्दु उघडा | भोगबीतसे ॥ ज्ञानेश्वरी १८-१५८४ ۱ असे 
म्हणून ही अमृतासारखी दिव्य औषधी म्हणजे दुसरे तिसरे काहीद्दी नसून 
उघडपणे ब्रह्मानन्द भोगविणारा सिद्धयोगाचा गाढा म्हणजे तीव्र अनुग्रह आहे, 
तीत्रातितीत्र शक्तिपातयोग दीक्षा आहवे किंवा शक्तिसंक्रमण आहे हे स्पष्ट केले आहे. 
येथपर्यंत केलेल्या विवेचनावरून “' अमनस्करूपी दिव्यौषधच श्रेष्ठ असून इतर 
ओषधे ही क्षयकारक आहेत,” हा प्रंथकाराचा उपसिद्धान्त उत्तम प्रकारे अंतरंगात 
ठसेल. 

महायोगी श्रीसिद्वगोरक्षनाथ यांनी यानंतर बिन्दू. व नाद या दोनच मोठ्या 
औषधी असून त्या सर्व प्राणिमात्रात बिद्यमान असल्याने त्यांचे माहात्म्य ब व्या 
दोन्ही गोष्टी स्वाधीन करण्याची कला गुरुमुखाने जाणून घेतली नाही, तर सर्व 
प्राणी HAT होतात, असा दुसरा मौलिक उपसिद्धान्त या भमरौधप्रबोध 
ग्रंथातील १२ब्या श्लोकात प्रस्थापित केला आहे. १९ब्या कात 
या दोन्ही गोष्टीं स्वाधीन करण्याची प्रक्रिया सांगितली अधून १५ब्या 
इलोकात त्यांचे माहात्म्य कथन केले आहे. वास्ताषिक पाहता हा विषय 
अत्यंत सूक्ष्म व जटिल असून त्याच्या स्थूलार्थापासून परार्थीपर्यंत अनेक कक्षा 
आहेतः या सब कक्षा थोडक्यात HRI स्पष्ट व्हाव्यात म्हणून म. म. श्रीगोपी: 
नाथ कर्षिराज यांच्या ग्रंथांतील काही लेखांच्या आधारे उपरोक्त विषयाचे 
निर्देशात्मक विवेचन करणे इष्ट ठरेल. “ भारतीय संस्कृति और साधना ° प्रथम 
खंड, या ग्रंथातील “ तांत्रिक बोद्ध साधना ” या लेखात त्यांनी बिन्दुसाधनेबइल | 
असे म्हटले आहे की, “ तांत्रिक साधनेच्या खूपच दिशा आहेत; मात्रया | 
साधनाचे मुख्य लक्ष्य बिन्दुसिद्दी हेच आहे. बोद्ध तांत्रिक परिभाषेत Raa 
बोधिचित्त या नावाने प्रसिद्द आहे. मनोमयकोषाचा सारांश मन आहे. | 
प्राणमयकोषाचा सारांश प्राण किंवा ओजस्‌ भाहे आणि भन्नमयकोधाचा | 
सारांश a किंवा शुक्रधातू आहे. अज्ञानी जीवाच्या या तीनही गोष्टी चंचल 
आणि मलिन भसतात. साधनाच्या प्रस्थानाच्या भेदाडसार काहीजण मनावर, 
काहीजण प्राणावर आणि काहीजण बिन्दूबर प्राधान्य आरोपित करतात. 
अशा प्रकारे अपेक्षित प्राधान्यावरच म्हणजे अपा गोष्टीला बिशेष प्राधान्य. 
दिजे भदे ۲2515 rAd] ۹56۲ तर अदत आहे. क्रिपेच्या | 
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प्रभावाने बिन्दूची नि्मेलता आणि स्थिरता यांची सिद्धी होते. वैदिक युगा 
aera आणि गृहस्थाश्रमाच्या रहस्यसाधनेमध्ये बिन्दुसाधनेचे स्थानच सवोच्च | 
होते. बिन्दूचे शोधन आणि Bq प्रतिष्ठा हे पहिल्या अशा ब्रह्मचयाश्रमाचे लक्ष्य 
होते. त्यावेळी सधैप्रकारे बिन्दुक्षोभ हा निषिद्ध را‎ कारण की भडुद्धबिन्दू 
क्षुब्ध झाल्यावर प्राकृतिक नियमानुसार अधोगतीकडे उन्सुख होतो. -याचेच नाव 
च्युती किंबा पतन असून त्याचे फल मृत्यू हेच आहे. हा बिन्दू धारण करून 
जर कोणी तो gen) करू शकला; तर तो साधक अनिवार्येपणे अर्थात्‌ 
निश्चितपणे अमरत्वप्राप्ती करू शकतो.” ( पृष्ठ ५५२ ) र 
“ मरणं बिन्हुपातेन जीवन बिन्दुधारणात्‌?” हा सिद्धान्त सर्वसम्मत आहे. | 
sea ही अबस्था प्राप्त करण्यासाठी बिन्दू ऊध्येगामी होणे आवश्यक आहे. 
ऊध्येरेतत्त्वाच्या अवस्थेत मनुष्याचा अंतःस्रोत सदेव ऊर्ध्वगामी राहतो. हीच दिव्य | 
अवस्था आहे. प्राचीन काळी गृहस्थाश्रमात स्वीकारलेल्या धर्मपत्नीबरोबर ही 
साधना चालत होती. “ सल्नीको धर्ममाचरेत ? या बचनाचे आन्तारिक तात्प 
देच आहे. ” ( पृष्ठ ५५३ ) 2 
<“ Brx हा नेहमी पाय्याप्रमाणे चंचल 160 परन्तु योंगबलाने ۲ 
स्थिर करणे आषश्यक आहे.'? ( ए. ५५४ ) “ बिन्दूचा उद्बोध आणि कुण्डलिनी 
शक्तीचे जागरण या दोन्ही गोष्टी म्हणजे बस्तुतः एकच ब्यापार ATR. (ए.५५५) 
वरील ग्रंथातील “ योग का बिषय-परिचय ” या लेखात प्रंथकार ब्रह्मच 
आणि ऊर्ध्वरेता यासंबंधीची माहिती देताना भसे म्हणतात की, “ आध्यात्मिक 
साधनात उन्नती करण्याकारिता ब्रह्मचर्याचे पालन बिशेषरूपान करणे आबश्यक आहे. 
बैदिक, तान्त्रिक, बौद्ध, जैन आणि निरनिराळ्या देशातील निरनिराळ्या प्रकारच्या 
धमीमध्ये ब संप्रदायांमध्येही या गोष्टीची आवरयकता सांगितली आहे. ज्या ऋर्षीनी 
आश्रमचतुष्टयाची व्यवस्था केली होती, त्यांनीही याकारेताच सर्वप्रथम ब्रह्मचर्याला 
स्थान दिले होते. त्रह्मचयीचे पालन केण्याशिबाय कोणत्याही प्रकारचे शारीरिक, 
मानासिक आणि आध्यामिक बळ एकत्रित होत नाही आणि बळाचा संचय IN: 
शिवाय कोणाही कार्यात सिद्धी प्राप्त करण्याची आशा दी खपुष्पासारखी म्हणजे 
भाकारपुष्पासारखी व्यर्थ आहे. 31616 असे म्हटले आहे की, “ नायमात्मा 
बलहीनेन लभ्यः ۱۳ याकरिता ब्र्मचयीशिषाय आत्मप्राप्ती किंबा आत्मोपलर्न्ध 
होऊ शकत नाही, यात काहीही संशय नाही. ; 
साधारणपणे लोक बौर्यधारण करणपालाच ब्रहमचर्य समजता वीर्यधारण करणे 
(9000/3 ए पहुल अग हे, पत शबो सदे नाही ۷ ۲ 
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Sr त्या 


ष ۳ ھا‎ अगेही 

भगाचे 3۳570 परिपालन केल्याने इतर अंगेही सहजतेने सिद्ध होतात. जे 
۳۹ 

٩۳۳9211-30۲1 व्याग करणे म्हणजेच ब्रह्मचर्य होय असे सांगतात, तेही 

बीयरक्षण हे आपले लक्ष्य ठेवून या प्रकारचे लक्षण पक्के करतात. हे परिच्छिन 


| 
किंबा मयादित ब्रह्मचय योगशात्रामध्ये यमाच्या अंतर्गत मानले गेले आहे. : 


बौद्धांनीद्द शील-संपत्तीमध्ये ब्रह्मचर्याला प्रमुख स्थान दिले आहे. जैन आणि इतर 
निरनिराळ्या शास्त्रांमध्येद्दी ब्रह्मचर्याला सर्वसाधारणपणे या दृष्टीनेच सर्षात 
महत्त्वाचे स्थान दिल्याचे दिसून येते. ود‎ धर्मशाक्ष आणि गृह्य व धर्मसूत्र 
TG सव ठिकाणी ब्रह्मचाऱ्याच्या आदर्श दिनचर्येविषयी खपशा गोष्टी 
सांगितल्या आहेत. > 

ज्या लोकांना ब्रह्मचर्याच्या तत्त्वाचा अभ्यास किंबा शोध करण्याची इच्छा 
आहे, त्यांनी जर थोडेसे संशोधन केले; तर त्यांच्या हे सहज लक्षात येईल की, 
बिन्दूचे संरक्षण, सशोधन आणि उद्बोधन हे तीनच ब्रह्मचर्याचे खरे उद्देश आहेत. 
ज्याच्या द्वारा 2616 किंबा ब्रह्मपथात साधकाचा संचार होत नाही, ते वास्तबिक 

A ha 

AIT नाही. ज शास्त्रास ब्रह्मचयीने संपन्न आहेत तेच एकमात्र साधक 
वस्तुत: ब्रह्मपथात संचार, प्रवेश किंबा गनन करू शकतात] कारण की वासना, 
मिस्या-संकहप, इंद्रिय चांचल्य आणि चित्ताची विक्षेप-दृत्ती निवृत्त झाल्यावर बिंदूची 
जो अपेक्षित साम्यावस्था उपस्थित होते, तीच ब्रह्मचर्य प्रतिष्ठेची प्रथम ममी आहे. 
बिंदूच्या مود‎ किंवा पाइरण्यामुळे संसार आणि बिंदूच्या स्थिरतेमुळे وه‎ 
भथवा मक्ष सिद्ध होतो. ज्याप्रमाणे गणितशास्त्रामध्ये बृत्त आणि त्रिकोण 
इत्यादींच्या केन्द्रालाच बिन्दू असे म्हटल जाते त्याप्रमाणेच eae ज्ञातेलोकद्दी 
देहाच्या अथवा कोषाच्या केन्द्रालाच बिन्दू असे नाब देतात. अन्नमयकोष किंवा 
स्थूल-शरीर ज्याच्या आधाराषर प्रतिष्टित किंवा उभे आहे त्यालाच भन्नमयकोषाचा 
केन्द्र किंबा स्थूल बिन्दू असे म्हटले जाते. याप्रमाणेच ज्या प्राणमय, मनोमय 
आणि विज्ञानमय कोषाच्या आधाराषर सूक्ष्मशरीर गठित झाले आहे, त्यांच्याही 
कोषगत केन्द्रूपात एक एक बिन्दू आहे. बेदान्ताच्या परिभाषेडसार साधारणपणे 
आनन्दमय कोषालाच कारणरारीर म्हटले जाते. याचेद्दी केन्द्र आहे आणि ते 
अमृतबिन्दू या नाषाने ओळखले जाते हे सांगण्याची काही आवश्यकता नाही. 
हे सष बिन्दू वास्तविकपणे एकाच महाबिन्दूचे देशगत आणणि संस्कारगत असे 
केवळ भेद आहेत. जोपर्यंत औपाधिक किंबा उपद्रवात्मक भेद शिल्लक राहतो 
तोपर्यन्त ह्वा भेद अनिबार्य आहे. हा भेद भादे असे मानूनच क्रमाक्रमाने त्याला 


۰ 
۴ 


भ. प्र, ... २ 
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_ओलांइन पलीकडे जाण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. ज्या कारणामुळे बिन्दू क्षरित 


१८ अमरोघधप्रकेध | 
bes त se 
होतो ते कारण नाहीसे केल्याशिवाय किंबा थांबबिल्याशिषाय बिन्दू स्थिर होणे 
शक्य किंबा सभव होत नाही; मग त्याची endl होणे हो तर खूपच दूरची 
गोष्ट आहे. प्रथम स्थिररेता झाल्याशिवाय कोणीद्दी साधक FET या AAT 
आरोहण करू शकत नाही. ज्या लोकांना موی‎ कामबीजाचे रहस्य माहात 
आहे आणि ज्यांनी JERE प्रणालीचुसार रसतत्त्वाचा सम्यकरपण अन्यास किंबा 
मनन केले आहे, त्यांच्या लक्षात ही गोष्ट अगदी सहजतने यईल. सबसाधारण- 
पणे हठ्योगी लोक असे म्हणतात की, बिन्दू स्थिर झाल्यावर 8 स्थिर 
होतात आणि प्राण श्थिर झाले की, बिन्दी स्थिर झाल्यारीषाय राहू रकत arf. 





> سی سوا سد ها سے سے مه > ص 


८२ 


अशा प्रकारे बिन्दूच्या बरोबर मनाचा आणि मनाच्या बरोबर प्राणाचा परस्पर 
संबंध आहे हे लक्षात घेतले पाहिजे. या तीन गोष्टीपैको कोणत्याही एका गोष्टीवर | 
मोठ्या कौशल्याने ताबा मिळविला को, उरलेल्या दोन गोष्टी स्वाधीन करून व ۱ 
وود‎ शक्य होते. हठ्योंगाच्या शातात आग योगबासिष्ट, रामायण इत्या | 
ग्रंधात यासंबंधी प्रसंगाडसार निरनिराळ्या गोशीही लि दिल्या आहेत. शाक्षाचा 1 ۱ 
सिद्वान्त अत्यन्त सारगभित असा आहे; कारण की, एकच बिन्दू आाधारभेदासु ۱ 
निरनिराळ्या ठिकाणी निरनेराळ्या रूपाने प्रकारात द्याला आहे, हे आम्ही ۱ 
प्रथमच सांगितले आहे. याकरिता साधकाने जेथे संयम शक्य असेल तेथे ते 
आपल्या प्ररषसंस्कार ब योग्यतेडसार केला; तर त्याझुळ ۸ सचा 
विश्चेपांचीही निवृत्ती झार्याशिवाय राहणार TEI. ATT ज्या व्या ठिकाणचे | 
बिन्दही स्थिरभाष प्राप्त ۰ | 
3 O रूप पाहतात, कान ज्यावेळेला शब्द ऐकतात आणि निर 
निराळी इन्द्रिये जेव्हा आपले आपले विषय ग्रहण करतात त्यावेळेला be 
दहामध्ये स्थित असलेला बिन्दू क्षरित होऊन त्या त्या स्थानामध्ये 9 1 | 
झासाच्या रूपात जन्म-प्रहण करतात. AE क्षर ख 3 
- असंभव आहे. याकरिता जोपयंत आपण ATT मार्गोने विषय प्रहण 4 
तोपर्यंत तथाकथित रूपाने जरी षीयेरक्षण केले तरी व्य'मचार दालन रा 
बिषयाचा भेद दूर झाल्यावर जेव्हा सवत्रच प्रह्मसाक्षात्कार होतो तेव्हा 7 
निवृत्त झाला आहे आणि साधक व्रह्मचयोमध्य [स्थर झाला आहे, 5 बा 
पाहिजे. बिन्दू क्षारित झाल्यारिषाय अखण्ड आणि कूटस्थ मह्मतच्न 1 म 
TT: प्रकाशित होऊ शकत नाही. याकरिता म्हणून 1 रा एक भ मो 
अबस्था आहे की, ज्या अवस्थेमध्ये एकमात्र विशुद्ध चेतन्यच आपल्यासम 
आपणच प्रकाशित असते आणि तींच खरी ब्रह्मचर्याची अबस्था आहे. या अवस्थ 
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बिन्दूचे क्षरण झाले तरी तो सरळमार्गसंपन्न किंवा सरळमागंगामी होतो. 'भर्थात्‌ 
असे झाले तरी या कारणामुळे अद्वैतभाषात कोणतेही विन्न उपस्थित होत नाही, 
भेदाची जाणीषही उत्पन्न द्दोत नाही आणि विषयाची सत्ताही भासमान होत नाही. 
RTT ही अबस्था ° उपदुर्षाण ब्रह्मचर्यांची ! अवस्था आहे. या अवस्थेचे 
355۲1 करूनच समाजामध्ये उपकुर्षाण ब्रह्मचर्याची व्यवस्था करण्यात आली 
आहे. गुणभदानुसार शुक्ल, रक्‍त आ कृष्ण असे उपकुर्षीण ब्रह्मचर्याचे तीन 
भेद आहेत. येथे त्यांचे समीक्षण करण्याचे कारण I. परंतु ज्याला नेष्टिक 
ब्रह्मचर्य म्हणतात त्या अवस्थेत बिन्दुक्षरणाचा बिस्कुलच संभव असू शकत TR. 
` या अबस्थत बिन्दुक्षरण होत नसल्याकारणाने या निर्णुण ब्रह्मचर्यावस्थेची गणना 
अन्यक्त भावामध्ये होते. सामाजिकदृष्टीने बिबाह न करणे आणि बिवाह करून 
स्वतःच्या पत्नीवरोबर संयमाने राहणे, या दोन्हीही गोष्टी ब्रह्मचयस्वरूपच आहेत. 
परक्षीबद्दल चित्तामध्ये जरी यत्किचितद्दी आसक्ती उत्पन्न झाली तरी ब्रह्मचर्या- 
बस्थेपासून साधकाचे पतन होते; कारण की, चित्ताची ती अवस्था व्यभचाराच्या 
अंतर्गतच मानली गेली आहें. आपल्या पत्नीशीच एकनिष्ठ अगर निरत राहिल्या- 
नंतरसुद्धा चित्तसंयमाच्या तारतम्यानुसार गुणभेदामुळे गृहदस्याचे A सात्विक; 
राजसिक आणि तामसिक अशा तीन प्रकारात मोडते. 
विन्दूचे सम्यक्‌ रीतीने झुद्वीकरण झाल्याशिषाय अन्य क्रिया-कोराल्याच्या 
द्वारा तो स्थिर केला وم‎ त्याच्या ठिकाणी स्थिरता ब दृढता येत नाही; कारण 
कौ, संस्कारात्मक मलाच्या आकर्षणामुळे उत्पन्न झालेली निर्दिष्ट अशी स्थिती ब 
काल निवून गेल्यानंतर बिन्दू पुन्ह! पूर्वीप्रमाणे अधोभागाकडे गतिशील होत जातो. 
बैदिक आणि तांत्रिक साधनेमध्ये बिन्दूच्या शुद्धीकरणाचे अनेक प्रकारचे उपाय 
कथन केले गेले आहेत. म्हायान सम्प्रादायाच्या बौद्धान्तगेत AF, मन्त्रयान 
आणि सहजयानाच्या साधनमार्गीत या प्रकारच्या सूक्ष्म ब अकृत्रिम उपायांचे षणेन 
आढळून येते. हठयोगात आपला विशेष अधिकार प्राप्त करण्यासाठीही बिन्दुस्थिर- 
तेच्या उपायाचे अवलंबन केल्याशिवाय साधकाचे ळाम चालू झाकत नाही. बिन्दू 
शुद्ध द्याल्यावरच तो स्वाभाविकपणे स्थिर होतो. या स्थिरबिन्दूला जर कोण्या 
तरी एखाद्या अलौकिक प्रक्रियेद्वारा बिक्षुन्ध करता आले तर तो स्वाभाषिकपणे 
ऊर्ध्वदिशेने संचरणशील किंबा गमनयोग्य होतो. मिन्दूची ही ऊध्वेगती प्रबुद्ध 
د‎ _ Cc च 
कुण्डलिनीच्या सहस्ताराच्या आकर्षणामुळे उत्पन्न द्यालेल्या TNE दुसरे 
नावच आहे. बिन्दू क्रमशः भापला स्थूलभाष सोडून देऊन सूक्ष्म, सूक्ष्मतर आणि 
सूक्ष्मतम अवस्था प्राप्त करीत जातो आणि शेषटी तो सहस्रदलकपलाच्या कणिके- 
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' मध्ये स्थित असलेल्या महाबिन्दूबरोबर एकरूप होऊन मिळून जातो. हाच चित 
चंद्राचा षोडशी कलारूप अमृतबिन्दू आहे. नाभिग्रंथीचा म्हणजे नाभिस्थित | 


ब्रह्मम्रंथीचा भेद करून बिन्दूला ऊध्वेस्रोतामध्ये संरिलष्ट करणे हेच उपनयनाचे किंवा 
दीक्षेचे खरे रहस्य आहे. नाभिचक्राच्या षर न येता बिन्दू मध्याकषण असलेल्या 
चक्राच्या आत राहणे हेच संसाराचे दुसरे नाष आहे. ब्रझचयोच्या साधनेच्या 
वरा बिन्दूला बिषयजगतापासून निराळे करून आणि त्याला पवित्र बनवून ब्रह्म 
मागीमध्यें लावणे हाच संसारापासून मुक्ती प्राप्त करण्याचा एकमात्र उपाय आहे. 
बिन्दू وج‎ होऊन ऊच्भैमार्गाकडे किंबा ऊध्येदिशकड संचारित केल्यावर नादाचा 
बिकास होतो. यामुळे नाभिचक्राच्या बर साधनात जो स्वाभाविक खेळ उपस्थित 
होतो व्याची नाद आणि अ्योतीच्या रूपाने अनुभूती येते. हीच शब्दद्नह्माच्या 
संचाराची अवस्था आहे. याच्या नंतर नाद, ज्योती इत्यादींच्या एणतेसुळे ज्या 
परमश्रेष्ठ भावाचा उदय होतो, तोच निजवोधरूप आत्मज्ञानाचा विकास होय. ” 
: ब्रह्मचर्य धारण केल्याने वीर्याची प्राती होते असे भगवान्‌ पतञ्जलींनी योग- 
सूत्रात कथन केले आहे. वास्तबिकपणे योगसून्रात ब्रह्मचारी अवस्थेचे वर्णन निराळ्या 
प्रकाराने श्रद्वेच्या रूपाने केले गेले आहे. ब्रह्मचर्यपालनाने संभूत किंबा संगठित 
घीयीची प्राप्ती झाल्यावर देहामध्ये दिव्यतेज अथवा बिद्युतशक्तीचा विकास होतो. 
हे तेज खूप वाढले किंबा अधिक झाले की, त्यामुळे चित्ताची चंचलता नष्ट होते. 
प्राणांची गती स्थिर होते आणि ध्येयाकडे चित्ताचा एकाग्र झालेला असा प्रबाह 
उत्पन्न होतो. याचच दुसरे नाष ध्यान किंबा स्मृती आहे. उपासनेचे हेच स्वरूप 
आहे. क्रमाक्रमाने या सर्व गोष्टी एकात्रित होत होत चित्ताची समाधिअवस्था उत्पन्न 
होते. चित्त एकात्रित झाल्यावर ध्येय बसवू भावरणापासून झुकत होऊन आपल्या 
ज्योतीच्या स्वरूपात उञ्ञ्बलरूपाने उद्भासित आणि प्रकाशित होते. त्यावेळी 
चित्त नाहीसे होते आणि एकमात्र ध्येयच त्याच्या अनुभवाच्या क्षेत्रात जागरूक 
राहते. दे ध्येय चित्ताचाच एक भाकारविशेष असून ते चित्तापेक्षा दुसरा कोणताही 
भिन्न प्रकार नाही, हे सांगण्याची आषझ्यकताच नाही. या प्रकाशाला प्रश्चेचा 
उन्मेष किंबा ज्ञानचक्षूचे उन्मीलन असेही म्हटले जाते. दी प्रज्ञा निरुद्ध झाल्यानंतर 
ज्या असम्प्रज्ञात समाधीचा उदय होतो त्यालाच वास्तबिक योग म्हणणे योग्य 
भाहे. योगाची एणीवस्था प्राप्त करण्यासाठी ब्रहमचयोची नितान्त आवश्‍यकता आहे, 
ही गोष्ट या संक्षि बिषरणामुळे वाचकांना बहुतेक समजून येईल असे बाठते-' 
) पृष्ठ ३८९ ते ३९२ ) 
बिंदुसाधनेचे महत्त्व सिद्दयोंगाच्या किंबा सहजयोगाच्या दृष्टीने प्रकट 
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करताना “ भारतीय संस्कृति और साधना + खण्ड दुसरा, या ग्रंथातील “ सद्दज- 

यान और सिंद्धमार्ग ? या लेखात उपरोक्त लेखकाने असे म्हटले आहे की, “ ज्या 
۰ ha و‎ €% 

लोकांना योगपथाची माहिती आहे ते लोक बिः्दुसाधनेच्या द्वारा अन्नमय कोष, 


प्राण किंबा वायूच्या RATT द्वारा प्राणमय कोष, मनाच्या क्रियांच्या बलाने 


मनोप्रय कोष आणि विचार ब विवेकाच्या द्वारा विज्ञानमय कोष रुद्ध होतात हे 
जाणत असतात. भानन्दमय कोष हा निव्यशुद्धच आहे; परन्तु و8‎ भक्ति- 
ज गाच्या छारा त्याचा भागांतुक मल दूर कराषा लागतो. अशा प्रकारे तीनही देह 
इणपण शुद्ध होतात भाणि जीव परमार्थलाभाने कृतकृत्य होतो. बिन्दुसाधनाचे 
5۳ म्हणून स्थूलदेहाची अपेक्षित शुद्धी झाल्यावर प्राण, मन आणि बिज्ञान 
यांच्या क्रियांमध्ये क्रमशः अधिकार उत्पन्न होतो. वस्तुतः आसिद्व बिन्दरच्या 
साधकांना प्राणायामाचा अभ्यास करणें हे अत्यंत दुष्कर असे कार्य आहे. सुषुम्नेचे 
दवार मोकळे झाल्याशिवाय किंषा उघडल्याशिवाय प्राणवायू इडा आणि पिंगलामार्गाचा 
त्याग करू शकत नाही. देहशुद्वीच्या अभावामुळेच वायू AF राह्ृतो आणि a 
ब बामपथ.त संचार करतो. ज्यावेळी बिन्दुसाधनेच्या अभ्यासामुळे साधकाचा देहमल 
दूर होतो, देहामध्ये सात्विक तेजाचा प्रादुर्भाव होतो, ओजाचा बिकास दोतो 
आणे इढतेचा उदय होतो तेव्हा बाहेरचे आकर्षण भापले आपणच मंद होत जाते. 
सुडुम्नामाग जेव्हा मोकळा होतो तेव्हा इडादि मार्गामध्रन गमनागमन करणारा 
बाह्य स्थूल वाझ शुद्ध व सूक्ष्म होऊन घ्या मोकळ्या झालेल्या सूकष्मार्गाने वाहु 
लागतो. त्या सूकम आणि निर्मळ वायूमध्ये सत्त्वयणाचा भाग अपेक्षेपेक्षा अधिक 
असतो. यामुळेच सात्त्यिक तेजाने तेजोमय होऊन तो हलका वाझ सरळमार्गाने 
वरखाली संचार करतो, त्याचप्रमाणे ऊध्षंगती आणि भधोगतीच्या मध्यात मधून 
मधून अपेक्षित स्थिरता प्राप्त करतो. हीच सुषुम्नेमधील प्राणाची क्रिया आहे. पूर्वी 


ज्या अजपाजपाचा उल्लेख केला गेला आहे त्याचेच हा अन्तःप्राणायाम किंबा . 


स्वाभाविक प्राणव्यापार हे स्वरूप आहे. प्राणक्रियेमध्ये अधिक उत्कर प्राप्त केल्या- 
वर जो बलसंचय होतो त्याच्या प्रभावाने प्राणाचे आवरण थोडे थोडे दूर्‌ 
होऊ लागते. ज्याप्रमाणे थोडा थोडा देहमल दूर झाल्यावर प्राणराज्यात प्रबेश करणे 
शक्य होते त्याप्रमाणे प्राणाचा मल थोडा थोडा दूर झाल्यावरच मनाचा पत्ता 
लागतो आणि त्यावेळी प्राणक्रिया स्वाभाविकपणेच मनाच्या क्रियेमध्ये परिणत 
होते. प्राण जेव्हा स्वाभाविकपणे चलित होऊन काये करतो तेव्हा जसा देह 
स्थिर आणि निश्चल राहतो, त्याप्रमाणेच स्वभावाच्या खरोतात मन प्रवादित झाल्या | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


'षर प्राण स्वतःच स्थिर होतातः स्थूलदेहदमध्ये इडा आणि पिंगला या नाड्यांमध्ये 


DT PS ی ج‎ >>“ >... .». 


२२ ۱ भमरोघप्रबोध 











जी स्थूल बायूची निःश्वास ब प्रश्वासरूप क्रिया आहे, तौच सुुम्नेमध्ये सूक्ष्म 
प्राणाची ऊध्वंगती आणि अधोगतिरूप क्रिया आहे आणि पुन्हा तीच TE 
मधील सूक्ष्म मनाची संकरप-विकरपरूप क्रिया आहे. स्वभाषाच्या प्रेरणेने जेव्हा 
मनाची क्रिया होऊ लागते तेव्हा मन क्रमाक्रमाने निर्मल होऊ लागते आणि व्याच 
आवरण दूर होऊ लागते. त्याचप्रमाणे यावेळी संकल्प-विकऱ्पात्मक 11 ऋमशः 
तिरोहित किंबा नाहीशी होऊ लागत. अशा प्रकारे साधनाच्या TIES बिकल्पदृत्त 
बहुतांशी दबून गेल्यावर चित्रानाडीच्या विकासाबरोबर विज्ञानमय कोष मोकळा 
होतो. त्याबेळी संकर शुद्ध द्याल्याने मन स्थिर होते आण सत्यसंकल्पभावाचा 
उदय होतो. योग्यांच्या ज्या सवे योगविभूरतीचे वणेन ( वाचावयास ) मिळते व्या 
स या मीत उपलब्ध होतात. या अवस्थेत संकल्प कधी कधी राहती आण 
कधी कधी राहृत नाही. विज्ञान अथबा संकपत्मागाची साधनाच ह्या अवस्थेच्या 
साधकाची स्वाभाविक साधना आहे. मनोमय भूमीत जे इंद्र संकल्प आणि 
विकल्पाच्या रूपात प्रकाशित होते, तेच शुद्ध संकर्पमय विज्ञानभूमीत सकटपाच्या 
आविर्भाव भाणि तिरोभाषाच्या रूपात प्रकट होते. ची जरी निर्विकल्प अवस्था 
असली तरीही ती निःसंकरप अवस्था नाही. यानन्तर त्या आबिभ्ञाबाच्या आणि 
तिरोभावाच्या पुनःपुन्हा होणाऱ्या आषतनाझुळे चित्तातील संकल्पाची सत्ता बिलकुल 
मिटून जाते. मग मात्र संकल्प पुन्हा कधीही उत्पन्न होत नाही. संकहपच शान 
आणि इच्छा आहे! मात्र व्याची निवृत्ती म्हणजे परमानन्द आहे. तो आनन्दमय 
कोषाच्या ब्रह्मनालाच्या मध्यात उपलब्ध होतो. यानंतर जी अबस्था प्राप्त होते ती 
बस्तुतः अबस्था नाही. तो ° स्वभाव ? किंवा ` सहज ? आहे. तों अव्यक्त आहे. 
परमार्थाच्या दृष्टीने तो भानन्दाच्याही पलीकडे आहे. योगी या सहज किबा 
स्वभाषाची प्राप्ती व्हाषी म्हणूनच प्रयत्न करतात. यासंबंधी असे म्हटले आहे ककी, 
` ۰ दुलभा सहजाषस्था सद्गुरोः करुणां बिना | ۲ पंचकोधविवेक, 
तंत्राचा चक्राभेद, पातंजलमताचा अष्टांग योगाभ्यास, बौद्धांचा ' अदपूबेषिहार 
मूलतः एकाच मार्गाचे प्रकारभे दमात्र आहेत. ” ( ए. २८८, २८९ ) 
येथपर्यन्त बिन्दुसाधनेचा बिचार केल्यावर आता नादसाधनेचा विचार करू. 
“ तान्त्रिक वाङमय में शाक्तदष्टि ” या ग्रंथातील “ नादतत्त्व या लेखात उपरोक्त 
लेखकाने नादासंबंधी असे म्हटले आहे की, “ आत्मस्वरूपात पुन्हा प्रतिष्ठित 
होण्याकरिता eed जितक्या उपायांचे बर्णन केले आहे त्यामध्ये नादसाधना 
किंबा नादानुसन्धान याची उत्कृष्ट उपायात गणना केली आहे- महात्म्यांनी 
नादाच्या माहात्म्याचे मुक्तकण्ठाने वर्णन केले आहे. प्राचीनकाली षाग्योग सडक: 
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कडून आश्रयणीय म्हणजे पोरुषंप्रयत्नसंपन्न अशा से उपारयांपेक्षां नादसाधना 
हा सरळ राजमार्ग मानला जात होता. त्यानन्तरच्या कालात सन्तांनी “ सुरत- 
शब्दयोंग ?? भसे नाष देऊन आणि कीतेनाच्या महिम्याची घोषणा करून मनाल 
स्थिर करण्याचे साधन प्राप्त व्हावे ब मूढाचित्ताला बोध व्हावा म्हणून नादाचा 
अत्यंत मोठा उपयोग आहे, याचा स्वीकार केला. योग आणि तान्त्रिक साधने 
मर्धील मंत्रजपात सर्वाधिक महिमा नादाचांच आहे हे स्पष्ट BN.” (पृष्ट २९२) 
“ सद्गुरूंनी दिलेले नाम चतन्ययुक्त झाले आणि साधकाचे हृदय जर 
शुद्ध झाले, तर हे नाम आपोआप अंतरंगात चालत राहते. प्रयत्न किंबा अभ्यास 
करून य॒नामादा जप करावा लागत नाही. या आतून चाललेल्या नामाचे 
एकाग्रभाषाने श्रवण केले पाहिजे. साधकाच्या सुदीर्षकालीन अभ्यासामुळे आणि 
विशेषत: श्रद्धाभक्तीच्या प्रभावामुळे सर्वसाधारणपणाने एखाद्या जपाचे IT 
केले तरीही तो या प्रकारच्या अवस्थेत परिणत होतो. हा मंत्रचेतन्याचा शर्वाभास 
आहे. या अवस्थेचा उदय झाल्यावर स्वभावाची धारा प्रकट झाल्या कारणाने 
पुरुषाकाराची अधातू पौरुषप्रयटनाची किंवा बाह्य आलंबनाची आवश्यकता क्रमशः 
कमी होते. तत्त्वावेश्‍लेषण केले असता दे लक्षात येते की, मनुष्य जितक्या प्रमाणात 
कतेत्बाच्या अभिमानाने बांधलेला आहे आणि पू्षसंस्कार ब फलाकाँक्षा यांच्या 
दारा संकुचित झाला आहे, बरोबर तितक्याच प्रमाणात ह्याच्या प्राणाची क्रियाही 
चतन्याच्या स्वाभाविक गतीपासून बंचित राहते. त्यावेळी त्याचे प्राण RIT 
राहत असल्यामुळे ते इडा आणि पिंगला या नाड्यांचे अवलंबन करून क्रिया 
करतात. विधिपूर्वक साधनाचे अडष्टान झाल्यावर प्राण आणि अपान यांचे विरुद्ध 
प्रवाह क्रमशः साम्यता प्राप्त करतात आणि ती समशक्ती सुप्त कुण्डलिनीच्या 
जागरणामुळे मध्यनाडी सुषुम्नेत प्रवि होऊन सरळ गतीने वरच्या बाजूला 
संचालित होत राहते. प्राणाच्या बरोबर मनही क्रमाक्रमाने सुषम आणि नर्मल 
होऊन घ्याला wear लाभ होतो. कुण्डलिनीच्या प्रबोधनामुछे अर्थात 
जागरणामुळे प्राण आणि मन यांना एकाच वेळी संस्काराचा लाभ होतो. 
कुण्डलि, म्हणजे शब्द-मातृका आहे. बिन्दू किंवा बिशुद्ध सत्त्व हे याचेच दुसरे 
नाव आहे. मन आणि वायू ऊध्वमुखाने संचार करू लागले की, त्याच्या बरोबर 
कुण्डलिनी शक्तीही क्षुब्ध होऊन नादाचे रूप धारण करीत و‎ वरच्या 
बाजूला वाहू लागते. नादाचे अधिष्ठान सुषुम्णा आहे. ही ( नादात्मक कुण्डालिनी ) 
अधःरक्तीच्या द्वारा उत्थित होऊन आणि मूलाधारापासून जागृत होऊन 
प्राणात्मिका उध्षैराक्तीच्या द्वारा समग्र जगताचा आणि ल्या झा भूमिकेचे 
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२४ अमरोघप्रबोध 
अधिष्ठानरूप असलेल्या कारणषगीचा भेद करून व्या सुषुम्णानाडीच्या बरच्या | 
भागातून जाते आणि ब्रह्मरन्ध्रात शान्त होऊन सर्वे AAA चेतन्यरूपाने | 
स्वतःला प्रकट करते. बास्ताषकपणे नादान्ताचे स्थान ब्रह्मरन्ध्राच्या थांडसे बर्‌ | 
आहे. तेथेच हा नाद लीन होऊन सर्ष प्राणिमात्रांच्या हृदयात स्फुरित होतो. हवा | 
नाद अञ्यक्त ध्वनी किंवा अचल अक्षरमात्र असा आहे, ” ( ए. २९७, २९८ ) | 
 बास्तविकपणे अनाहतनाद अभिव्यक्त होण्यापूवी इडा आणि पिंगला 

यांच्या क्रिया मंद झाल्या को, त्याच्या बरोबरच नाना प्रकारच FAIT नाद | 
ऐकू येतात. मन, प्राण आणि कुण्डलिनी शक्तीचे जेव्हा संयुक्तरूपाने सूद्म आणे | 
सूद््मतर नाडीमागीत संचरण होते तेव्हा त्यामुळे सवे आनन्ददायक ध्वनी श्लातिंगोचर | 
होतात. हे स ध्वनी निरनिराळ्या स्तरांवरून उदित होतात आणि त्यांची संख्या | 
जरी अगणित असली तरीही सर्वसाधारणपणे नऊ प्रकारात त्यांचे बिभाजन कले | 
जाते. या सर्व ध्वनींमधील कितीतरी ध्वनी अनाहृतनादाशी मिळतेजुळते असले | 
तरी वास्तबिकपणे ते अनाहतनाद नाहीत असे ag ज्ञानी लोकांचे म्हणणे ' 
आहे. याकरिता या सर्वांचा त्याग करून वास्ताबिकपणे जो खरा अनाहत ध्वनी | 
किंवा परमनाद आहे त्याचा आश्रय करणे आवश्यक आहे. दुसऱ्या दृष्टीने असे | 
होणे शक्य आहें की, ते सर्ष मधुर ध्वनी ऐकता ऐकता अकस्मात्‌ गुरुकृपेमुळे | 
अनाहतनाद श्रषणगोचर होतो. त्यावेळी सव भबान्तर ध्वनी ऐकू येण्याचे बन्द 
होते; कारण को, त्यावेळी मन अनाइतनादात लीन झालेले असते. या-। 
बरोबरच बिशुद्व चैतन्याच्या प्रकाशाचे ERE उघडले जाते.” ( पृष्ठ २९८) | 
अ-उ-म यांच्या रूपात ITT अथबा ३+काराचा जो उच्चार होतो | 

तोच बर्ण उच्चार होय. हा जो बणे उच्चार आहे त्याची अनुभूती थोडेसे जरी | 
अन्तर्मुख झाले तरी सर्षसाधारण व्यक्तीलाही होऊ शकते. ही नादाची स्थूल | 
अनुभ्चती आहे. युण्डलिनी शक्ती प्रबुद्ध किंवा जागृत झाल्यावर थोड्याफार प्रमाणात | 
2٩ लोक ही अनुभूती घेऊ शकतात. हे प्रथमच सांगितले आहे की, मन आणि प्राण | 
एकत्रित होऊन जागृत कुण्डलिनी शक्तीशी समरस होऊन मध्यनाडीत प्रबेश करताच | 
अनन्त प्रकारच्या बिचित्रतेने युक्त असलेल्या स्थूल नादाचा अडभष येऊ लागतो 
साधारणपणे दहा प्रकारच्या ध्वनीचे वणन पाहावयास मिळते. त्यांचेही नाना 
ग्रकारचे भेद आहेत. व्यातील नऊ ध्वनींना सोडून देऊन दहाबा ध्वनी ऐकत राहण्या" 
संबंधीचे शाल्नांचे बिधान आहे. ते सर्व क्रमशः अधिकतर सूक्ष्म आहेत. सुषुम्नानाडी 
हीच ब्रह्मनाडी आहे हे सल भाहे; परन्तु जोपर्यन्त तिच्याशी सम्बद्ध असलेल्या भव्य 
नाड्यांचे योगसूत्र विच्छिन्न होत नाही तोपर्यन्त ही नाडी षास्तविकपणे ब्रह्मनाडी 
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यदषाच्य होऊ शकत नाही. बज्रा, चित्रिणी इत्यादि नाड्या ब्रह्मनाडीचाच प्रवीभास 
आहेत. या नाड्यांच्या संयोगाइळे किंबा मिलाफामुळे मन, वायू आणि कुण्डलिनी 
यांचा संचार भिन्न भिन्न मार्गाने होतो. व्यक्तिगत आन्तर प्रकृतीच्या भेदामुळे 
असे हाते. यामुळेच स्थूल नादाचे वैचित्र्य किंबा निरनिराळा स्थूल नाद ठत्पन्न 
हतो. नादाच्या बरोबर ज्योतीचा सम्बन्ध आहे. नादाच्या भिन्नतेनुरूप ज्योती- 
मध्येही भिन्नता होत राहते. ज्यामध्ये कोणताही रंग राहत नाही आगि जी و‎ 
अकाश किंबा 251 ग्रकाशासारखी आहे तीच विशुद्ध ज्योती होय. त्याचप्रमाणे 
ज्याच्यामध्ये स्वरगत, मात्रागत आणि गुणगत असे कोणतेही विभाग नाहीत तोच 
‘AUG नाद €.” ( पृष्ठ ३०४ ) 

ळर “ परन्तु याच्यातह्ी AF आहे. अविच्छिन नादाचा उदय मध्यमा बाणी 
सूचित करतो. वेखरी वाणीत साधकाची अभिमानमूलक कण्ठक्रिया राहते, परन्तु 
मध्यमेचा उदय झाल्यावर बहुतेककरून कण्ठ रुद्ध द्वोतो अथवा कण्ठाचा रोध होऊ 
लागतो. एका बाजूने ज्या प्रमाणात कण्ठद्वार निरुद्ध होत जाते त्या प्रमाणातच 
दुसऱ्या वाजूने मध्यनाडीचे अधोद्वार क्रमशः अधिक उन्मीलित होत राहते आणि 
क्रमाक्रमाने अधिक प्रमाणात प्राण, मन आगि कुण्डलिनी ह्या तीनही गोष्टी सूद्षमभाव 
धारण करीत जातात. त्याचप्रमाणे क्रमाक्रमाने दृष्टीची अंतर्मुखता वाढत राहते. 
-याचे फल म्हणून अबिद्याच्छनन हृदयाकाश निर्मल होण्याबरोबरच ते प्रकाशितही 
'होते. चित्तातून वासनेचा काळेपणा किंवा धुके दूर होते. भन्तराकाश निर्मल 
'होण्यावरोबरच हृदयसरोबरात असलेले भावरूपी कमल उमलून ते उध्वमुख होते. 
'अनाइतनादाचे इतर सूचक असे सर्व अवान्तर नाद नाडीशोधन, भूतशोधन आणि 
'चित्तशोधनाचे कार्य करतात. परन्तु या अवस्थेतही सर्वसाधारपणे स्थिरख्पाने ज्योतीचे 
दर्शन होत رنه‎ मात्र तमोह्रणरूप ज्योतीचे काय अबाधगतीने चालत राहते. तमो- 
निवृत्तीच्या बरोबरच इतर 5 अवान्तर ध्वनी श्रीणापासून क्षीणतर होत राहतात. 
त्यानन्तर अशा एका स्थितीचा उदय होतो की, जेव्हा स्वच्छ अशा बाह्य 
आकाशातील सूर्यमंडलाच्या उदयाच्या तोलामोलाचे ज्योतीचे मंडल बिशुद्ध 
'अन्तराकाशात स्पष्टरूपाने भासमान होते. ही क्रिया किंबा हा व्यापार क्रमिकद्दी 
3 शकतो अथवा क्रमाबिना एका क्षणातही होऊ शकतो. मध्यमा ओलांडून 
'तिच्या पलीकडील पश्यन्ती भवस्थेमध्ये होणाऱ्या बाणीच्या संचाराचे हे लक्षण 
आहे. पूर्ण पश्यन्ती अवस्थेचा उदय द्याल्यावर पूर्वोक्त सर्ष नादध्वनी राहिले तरीही | 
जणू काही ते पुन्हा राहत नाहीत अर्थात्‌ व्याषेळी पुन्हा ते श्रतिगोचर होत नाहींत! 
कारण की, त्यावेळी मन उपरम अर्थात्‌ शांत झालेले असते. दीच मन्त्रात्मक इष्ट. | 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





>. ۳ 1 
ET vO 
sy 


7 हत 

क्र 0 0 

1 ۱ { 
SP "क. SN ID 





२६ अमरोधप्रबोध 





देषतेच्या साक्षात्काराची अवस्था आहे आणि हीच घोडशकलावीरशष्ट आत्म्याच्या 
षोडशी अथषा अमृतकलेच्या अभिव्यक्तीची सूचना आहे. या अवस्थेत आत्म्याचा 
अधिकार निवृत्त होतो; कारण की भोग आणि मोक्ष हे दोन्हीही पुरुषार्थे त्यावेळी 
सिद्व झालेले असतात. तिन्ही बाणी येथे शांत होतात किंबा लय पावतात हे लश्नात 
घेतले पाहिजे. ज्योतिष्मती प्रवृत्ती जशी शेषटी अस्मितेत उत्कर्ष प्राप्त करून घेते 
त्याप्रमाणेच ज्योतिर्दर्शनही क्रमशः आपल्या सत्तासाक्षात्कारामध्ये पयंबसित होते. 
बैखरीत शब्द आणि अर्थ यांच्यामध्यें परस्परात भद किंषा अंतर राहते, मध्यमेमध्ये 
या दोहोंत भेदही राहतो ब त्याबरोबरच अभेदद्दी राहतो; परन्तु पश्यनतीमध्ये 
शब्द आणि अर्थ यांच्यामध्ये परस्परात बिलकुल भेद राहत नाही. त्यावेळी 


^ ESN ब्द्‌ ~ ۳ 
एकमात्र अभेदच विराजमान राहतो अर्थात्‌ पश्यन्ती अवस्थेमध्ये शब्द आणि अर्थ 


हे अभिन्न होऊन जातात. याचेच नाष मन्त्रसाक्षात्कार आहे. यशच्या नंतर से 
विकल्प शांत झाल्यावर जेव्हा पूर्ण अहन्तेचा विकास होतो तेव्हा पराबाणीचा 
आत्मप्रकाश झाला आहे हे लक्षात घेतले पाहिजे. ही पराषाणीच ۲ 
परमशक्ती असून ती त्याच्यापासून अभिन्न आहे. तिचे स्वरूप नित्योदित आहे 
आणि त्यामुळे या स्थानातच जीवाला आपला शिवभाव पुन्हा प्राप्त होतो. 
पड्यन्तीमध्ये अखण्ड ष्योतिमंण्डलाचे दर्शन होते. चिदाकाशात या ज्योतिमंण्डलाचा 
भेद करणे शक्‍य झाल्याषर स्वयंप्रकाश निजस्वरूप बिकसित होते. त्यावेळी मग 
आकाश राहत नाही. त्याचप्रमाणे चिदाकाशही राहत नाही. आपल्या ठिकाणीच' 
आपले स्वरूप विकसित होते. याकरिता 'स्वे महिम्नि” असे उपनिषदांनी 
म्हटले आहे. '' ज्योतिरभ्यन्तरे रूपमचिन्त्यं श्यामसुन्दरम्‌.।” याचेच नाव ज्योति- 
भेदामुळे होणारी स्घरूपप्राती असें आहे. पश्यन्तीची जी gs आहे तीच परा 
भाहे. दष्टिकोणाच्या भेदामुळे कोणीकोणी परेला बिशुद्ध आत्मस्बरूपाची शक्‍ती 
मानतात तर त्याचप्रमाणे कोणीकोणी त्याचा भेद करणें यातच मानषजीवनाची 
श्रेष्ठतम सार्थकता आहे असा विश्वास बाळगतात. या दुसऱ्या मतात पराषाणी द्दीच 
शब्द्रूपाने सूर्यमण्डलात असून तिचा भेद करून आत्मस्वरूपात स्थिर होणे हे 
7575۳۳78 यथार्थ फळ आहे. ” ( ए. २९८, २८९ ) 

बिन्दू आणि नाद यांचे सामरस्यात्मक असे साररूप रहस्य प्रकट करताना 
` तांत्रिक षाङ्मयमें शाक्तदृषटि ” या ग्रंथातील “ aga के प्रकार-भेद '' या 
लेखात उपरोक्त लेखकाने भसे म्हटले आहे की, “' गुरुभक्तीच्या उन्मेषानतर 
( कुण्डलिनी शक्तीची अमरोधप्रबोधरूप ) जी निरन्तर धारा उपस्थित होते ती 
बिन्दू, प्राण आणि मन यांची सम्मिलित धारा असते, हे लक्षात घेतलें पाहिजे” 
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गुरुशक्ती ही अभिंन आणि अभिनतेची साधक आहे. भेदामध्ये अभे दाची प्रतिष्ठा 

तिच्या द्वाराच होते. बिन्दू, प्राण आणि मन भिन्न आहेत आणि ते भिन्नभिन्न 

धारांमधून प्रवाहित होतात हे खरे असले; तरोही गुरुशक्तीच्या प्रभावामुळे 

क्रमाक्रमाने त्यांच्यामधील भेद नाहीसा होतो आणि या तीनही धारा क्रमशः 
एकमेकात मिसळून शेवटी एका अभिन्न धारेमध्ये परिणत होतात. !7 ( प्र. ७० ), 

"बिन्दू स्वभावतःच साधारण खूपातद्दी निरन्तर क्षरणशील असतो. याः 

कारणामुळेच तो “ अक्षर '' या पदाला पोहचू शकत नाही. बिन्दू. क्षारित होऊन 

) बिभाजित झाल्याने ) खण्ड खण्ड बणरूपाने प्रकट होत राइतो. परन्तु हे सर्व 

वण परस्पर मिसळून एक आकार धारण करू शकत नाददीत. वर्णाच्या संयोग- 

बियोगामुळेच पद, वाक्य आणि भाषेची उत्पत्ती होते. जर निरनिराळे वर्ण 

बिलीन होऊन त्यांनी एक रूप ग्रहण किंबा धारण केले तर त्यापासून पद- 

वाक्यादि काहीही होऊ शकणार नाही. मग त्यावेळी जे काही राहील, तो फक्त ' 

ऊर्ध्व-प्रबाहशील असा नादरूपी शब्दच असेल. वर्णसमूहामुळे आमच्या 

व्याबद्दारिक बिकरपज्ञानाचा उदय होतो. त्यामुळे नादझावाच्या अभिव्यक्तीबरो 

बरच परमाथं-ज्ञानाचा मार्ग मोकळा होतो. गुरुशक्तीच्या उन्मेषानन्तर नादबिका- 

साच्या वेळी ही ऊध्वेगती लक्षित किंवा सूचित होते. हेच यथार्थ ब्रह्मचर्य आहे. 

या अवस्थेत गुरुशक्ती ही अन्तःप्रबाहरूप फल्शुप्रमाणे कार्य करते. हीच अक्षरः 

भावाच्या प्राप्तीची धारा आहे. बाहेर आपाततः किंबा अकस्मात्‌ अगर अचानक 

प्रतीयमान होणारे किंबा जाणवणारे क्षरण होत असतानाही आतील अक्षरभाष 

क्रमशः भाधिकतर स्पष्ट होऊन उद्भासित होतो. प्राणाच्या श्वासरूपी धारेचाही 

हीच गोष्ट आहे. गुरुशक्तीची प्राप्ती होण्यापूर्वी arg निरन्तर खण्डितच असतो. 

परन्तु गुरुशक्तीच्या प्राप्तीनन्तर त्याच्यामध्ये अधिच्छिनता येते; कारण की, बाह्य- 

दृष्टीने श्वासाची अन्तर्गती आणि बाह्यगती अशा दोन गती असल्या, तरी दोन्ही 

एकाच प्रवाहाच्या रूपात उपलब्ध होतात. ही उपलग्धी क्रमाक्रमाने व्यापक रूपात 

परिणत. होते आणि गतीची अविच्छिनता सिद्ध द्याऱ्यानन्तर बन्ऋताही निवृत्त होते 

अशा प्रकारे सरळगतीच्या प्राप्ती बरोबरच बिन्दू आणि ब्रह्म यांच्यातील भेद 

मिटून जातो. ۲ ( पृष्ट ७०, ७१ ) 

महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी यानंतर अमरोघम्रबोध ग्रंथातील छक : 

१८ ते २३ पर्यन्त साधकांचे चार प्रकार कोणते हे सांगून २४ व्या ده‎ | 

कोणत्या प्रकारच्या साधकास कोणत्या प्रकारचा योग सांगावा हे स्पष्ट करून, ۱ 

तिसरा उपसिद्धान्त प्रस्थापित केला आहे. सद्गुरूंनी अधिकारभेदाने शिष्याला | 
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साधन सांगितले पाहिजे. मात्र जर असा व्यापार घडला नाही तर कार्यसिद्धी 
"होऊ शकत नाही हे श्रीसंततुकाराममहाराज यांच्या पुढील अभंगातून फार उत्तम- 
-रीतीने स्पष्ट झाले आहे. ते 'म्हणतात- 


अधिकार तैसा करूं उपदेश । साहे ओझें त्याख तेचि द्याचे ॥१॥ 
सुंगीबरी भार गजाचे पाळण | घालितां ते कोण कार्यसिद्धि ۸ 
‘ERT म्हणे फांसे बाघुरा कुऱ्हाडी | प्रसंगी तो काढी पाराधे तो ।।३।। 
ज्याप्रमाणे सद्गुरूंच्या तारतम्याचा बिचार येथे स्पष्ट झाला आहे त्याप्रमाणे 
"शिष्याने दीधकाल, निरंतर आणि मोठया सत्काराने अर्थात्‌ श्रद्वेने साधन केले 
पाहिजे हा विचारही या उपसिद्वान्तात अनुस्यूत आहे. हा विचार श्रीसंततुकाराम- 
-महाराजांच्या पुढील अभंगात मोठ्या मार्मिकतेने स्पष्ट झाला आहे. ते म्हणतात- 
आधिकार तेसा दावियेला मार्गे | चालतां हें मग कळों येतं ۱۱ 
जाळं नये नाब पाबळेनि पार | मागील आधार बहुतांचा ۱۱۱ 
तुका 50 रोग घेद्या'चे अरग | नाहीं करी जग! उपकार ۱۱۱ 
महायोगी श्रीसिद्वगोरक्षनाथ यांनी अमरोधप्रबोध ग्रंथातील २५ ते २८ 
'यर्यन्तच्या छोकांत मंत्र ब लय योगांचा उल्लेख करून नंतर २९ ते ४३ पयेन्तच्या 
“छकाँत हठयोगांतर्गत महामुद्रा, महाबंध ब ART या तीन महत्त्वाच्या क्रिया 
"कथन करून या सर्व योगमागांचे व क्रियांचे ध्येय आत्मशक्ती कुण्डलिनी जागृत 
-करण हेच आहे, हा चवथा महत्त्वाचा उपसिद्धान्त प्रस्थापित केला आहे. या 
-उपसिद्वान्तात अधिकारभिन्नतेप्रमाणे उच्चतर किंबा श्रेष्ठ अशा अपीरुषप्रयत्नसंपन्न 
साधनालंवनापासून तो पोरुषप्रयत्नसंप्न किंबा विविध हठ, मंत्र, लयादि ۲ 
क्रियांच्या आलंबनापरयन्त जो सूक्ष्म विचार अंतर्निहित झाला आहे त्याचा गाभा 
“ तांत्रिक वाङ्मय में शाक्तदष्टि ? या ग्रंथातील “ नादतत्त्व ” या लेखात म. म. 
श्रीगोपीनाथ कविराज यांनी पुढीलप्रमाणे स्पष्ट केला आहे. ते म्हणतात, “आत्मा 
निर्विकल्प, प्रकाशात्मक, स्वातनयमय आणि शिषस्थरूप आहे. तो निलय, शुद्ध! 
बुद्ध आणि मुक्‍त आहे. परंतु जीव जरी परम स्वरूपामध्ये शिवमय असला तरीद्दी 
पतित दशशमध्ये तो आपले पर स्वरूप आणि केषल-चिद्रप अपर स्वरूप दी दोन्दी 


विसरून जातो. केवळ एषढेच नव्हे; तर तो अनात्म बस्तूला आत्मा मानून त्यावर | 





9۳111519۲ भारीप करतो आणि तदनुसार कर्मसंपादनपूर्वक सुखदुःखरूपाने 
त्याची फळे भोगतो. हे त्याचे मायाधीन सांसारिक जीवन आहे.!'(पए. २९२) 


 " जोपयत अशुद्ध विकल्पांची शुद्धी होत नाही तोपर्यंत आत्मा आपल्या | 
निजस्वरूपाच्या स्थितीचा. लाभ करू शकत नाही आणि ard स्वाभाविके 
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प्रस्तावना २९! 








विकासित होत नाही. परन्तु ही अशुद्ध ब विकल्पयुक्त आत्म्याची स्थिती!‏ اون( 
सर्षांकरितो एकसारखी असत नाही. भसे आत्मे आहेत की, जे विकरपयुक्त असूनद्दी.‏ 
अत्यन्त उच अधिकारसंपन्न आहेत. या लोकांना नियमारदीचे पालन करूनः‏ 
कोणत्याही विशिष्ट साधनपद्धतौचे अनुसरण करावे लागत नाही. या व्यक्ती मंत्रः‏ 
पूजा, ध्यान, चर्या, इत्यादि कोणत्याही नियंत्रणाच्या अधीन राहृत नाहीत. हे सर्व,‏ 
जण भगबन्ताचा अतितीत्र अनुग्रह प्राप्त झालेले महापुरुष आहेत. यांना आत्म---‏ 
स्वरूपात समावेश प्राप्त करण्यासाठी इतर कोणत्याही उपायाची अपेक्षा राहत नाही..‏ 
बेळ आल्यावर आतूनच यांचे स्वाभाविक बिषेकत्ञान उत्पन्न होत असल्याने त्यांना:‏ 
हे ज्ञात होते की, स्वप्रकाश शिवरूपी आत्म्याला प्रकाशित करण्याचे सामर्थ्य‏ 
कोणत्याही साधनात किंबा उपायात नाही. अशा प्रकारच्या विवेक उत्पन्न झाल्या-‏ 
कारणाने ते एका क्षणात क्रमविरहित रूपाने शिबाबेश प्राप्त करतात. त्यांच्या ear:‏ 
विवेचनाचा प्रकार काही अंशी अशा प्रकारचा आहे- एकमात्र चिदात्मक अपरिच्छिन्न:‏ 
तत्त्व आहे. देश, काल, उपाधी, आकार, शब्द आणि प्रमाण इत्यादि गोष्टी ह्या.‏ 
तत्त्वाला थोड्याशासुद्धा स्पर्श करू शकत नाहीत. हे तत्त्व अन्य-निरपेक्ष असळ्यानेः‏ 
स्वतंत्र आणि आनन्दन आहे. केवळ एवढेच नव्हे] तर ह्या लोकांना आतूनच‏ 
असा अनुभव येतो की, हे तत्त्वच त्यांचे निजस्वरूप आहे. यातील प्रत्येकजणच.‏ 
अहम्‌ ' च्या रूपाने हे तत्त्व उपलब्ध करून घेतात आणि समप्र विश्व या 'अहुम्‌?‏ ' 
मध्ये प्रतिबिंबाप्रमाणे भासमान 98 आहे असे पाहतात. ” (3. २९२, २९३ )‏ 

“ या सवे महापुरुषा पेक्षा थोड्या खालच्या स्तरांमध्ये भसे काही आत्मे आहेत 
कौ, जे पूर्वोक्त आत्मबर्गाच्या तुलनेने अखण्ड-मण्डलखूप महाप्रकाशामध्ये स्वतः 
प्रवेश करू शकत नाहीत हे खरे आहे; परन्तु आत्मस्बरूपापासून अभिन्न असलेल्या 
स्वातंत्र्यशक्तीचा उपायाच्या स्वरूपात आश्रय करून कोणत्याही प्रकारच्या 
आयासाशिवाय त्यात प्रविष्ट होतात आणि कोणत्याही एथक्‌ उपायाच्या अष- 
लम्बनाची त्यांना आवश्यकता राहत नाही. हे लोकही विधि-निषेधाच्या पलीकडे 
आणि मंत्र, एजा, ध्यान, चर्या इत्यादि सर्व नियंत्रणापासून सुक्त असतात, !7' 
(प्र. २९२, २९३) 

“ मात्र जे आत्मे आणखीनच खालच्या स्तराबर आहेत त्यांचा अधिकार 
भाणखीनच संकुचित असतो. पूर्वीच्या स्तरामध्ये बिकण्पसंस्कारात क्रम राहत 
नाही। कारण तो एका क्षणातच एण होऊन जातो. परंतु निम्न स्तरामध्ये क्रम. 
राहतो आणि 2۳٩ नाष भावना असे आहे. मात्र भाषनेप्ररवी प्रथम स्तक, सदू- 
आगम आणि सद्गुरूच्या उपदेशाची आवश्यकता राहते. वर्तमान क्षेत्रात रुद्धः 
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विकट्पांच्या द्वारा अशुद्ध विकल्पांचे संस्कारकार्य पणे करावे लागते. अनादि |. 
कालापासून प्रत्येक जीवाच्या हृदयामध्ये “ मी बद्ध आहे या प्रकारची चौ | 
धारणा बद्धमूल आहे तोच अशुद्ध विकल्प आहे आणे त्यापासूनच संसार | 
उत्पन्न होतो. | 


झगवन्ताची अनुग्रहशक्ती तीन्रमात्रेने संचारित झाल्यावर 5 त्यि 
-कऋ्रमाचे अवलम्बन केल्यामुळे विकल्प शुद्ध होतात आणि परतत्त्वप्रवेशाचा लान 
होतो. परतत्त्व हा शुद्ध षिकल्पांचाही बिषय नाही. शुद्ध विकल्पांमुळे अशु 
दवैतबासना निवृत्त होते; मात्र परतत्त्वाचे प्रकाशन होण्यासाठी त्याचे काही कारण 
असत नाही. परतत्त्व सर्वत्र स्वरूपाने असल्यामुळे ते स्वप्रकाश आहे. 9 
aE प्रकारचा प्रभाष त्याच्यावर पडत नाही. शात्तिपात अत्यन्त आधिक 
झाल्यावर आपला आपणच हृदयामध्ये आपोआप सत्तकोचा उदय होतो. यारे 
,सषसाधारणपणें ` देवी दीक्षा !' या नावाने वणन केल जाते. शक्तिपाताचौ| 
मात्रा अपेक्षेपेक्षा कमी झाली तर साक्षात्‌ स्वरूपात सत्तर्काचा उदय होत नाही र 
सत्य आहे, परन्तु आगमाचा आश्रय केल्यावर सत्तकाचा उदय 8181. आगमाच ۱ 
निरूपण करतात ते गरू आहेत. आगम शंकाहीन सजातीय बिकरपात्मक आहे 
त्यामुळे समुचित विकल्प उत्पन्न होतात हे सर्वे बिकल्प बिशुद्ध बिकहप आहेत. 
त्यांचा अषिच्छिन प्रषः हच सत्ताकांचे स्वरूप आह. प्रचालत भाषेमध्यं ۲ 
बना असे म्हटले जाते ती या सत्तर्काचीच धारामात्र आह्वे. जो भूताथ अस्फुट 
असल्यामुळे नसल्यासारखाच बिद्यमान राहतो तोही या सत्ताकोच्याद्वारा TRF 








होतो. हाच वास्त्षिकपणे शुद्ध बिद्येचा प्रकाश होय आणि हेच योगाचे एकमात्र 


भंग आहे. हेच साक्षात्‌ योगांग आहे. मात्र इतर निरनिराळी योगांगे ही अहा" 
धिक प्रमाणात व्यवधानयुक्‍त आहेत.?? ( प्र. २९४ ) | 


५ परन्तु ज्या साधकांची आधारगत योग्यता आणखीनच कमी असते 
त्यांच्या मलिन बिकळ्पांच्या शुद्धीसाठी शुद्ध बिकरप पुरेसे ठरत नाद्दीत- त्यांच्या 
शुद्धीसाठी साहाय्यभूत व्हावेत म्हणून जीबसत्तेच्या दृष्टीने कोणत्या ना कोणत्या 
तरी उपायाचे अबलम्अन करणे 25505 ठरते. या सर्व उपायाँचेच सवसाधारण 
पणे जीवाचे साधन म्हणून बणन केले जाते. ही सरव साधने भिन्नभिन प्रक 
असू शकतात. त्यातील तीन साधने प्रमुख आहेत. 


१. पहिले साधन ध्यानरूप आहे. हे बुद्धीचे कामे आहे. बुद्धीचा असाधारण 
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ग्रस्ताषना 3 
3. दुसरे NET उच्चा(णात्मक आणि सूक्ष्मया वर्णात्मक आहवे. हे 
ग्राणाचे. काथ आहे. दाच प्राणाचा असाधारण धर्म आहे 
३. तिसरे करण, सुद्रादि क्रियात्मक आहे. ते देइ, इन्द्रिय इत्यादीचे 
व्यापार आहेत. इन्द्रिय, बिषय, प्राण इत्यादि सबांचे . पिण्डरूपामध्ये ऐक्यभाषाने 
राहणे 515 देहाचा बिशिष्ट धर्म आहे. ' 
` जे उपाय देहाच्याही बाहेर आहेत ते अत्यन्त स्थूल उपाय आहेत. येथे 
त्यांचे बिबरण करण्याचे कारण नाही. 
जे लोक बुद्धीच्या स्तरामध्ये अभिमान टेवतात त्यांच्यासाठी وه‎ 
8822 उपाय आहे. जे साधक प्राणमय भूमीत अधिष्टित आहेत त्यांच्यासाठी 
उचारणच प्रधान उपाय आहे. ज्या साधकांचा देहात्मभाष अत्यन्त प्रबल आहे 
त्यांच्यासाठी करण, मुद्रा, आसन इत्यादि उपाय विकल्प शांत करण्यासाठी अधिक 
उपयोगी पडतात. परन्तु या सर्वाचा एष्टदेश जी शून्यभूमी आहे तिच्यामध्ये 
साधनाचा कोणताच उपयोग होत नादी. 7 وو)‎ २९४, २९५) 
| यानंतर मह्यासेद्दयागी श्रीगोरक्षनाथ यांनी अमरोौघप्रबोध ग्रंथात 99 व्या 
Sin साधन करताना साधकाने योगाच्या नियमांचे पालन करणे आवड्यक 
भाहे हे सांगून सिद्धयोग किंबा सहयोग साधनात साधनसंपत्तीच्या ETI 
अनिवार्यता आहे, हा पाचबा मौलिक उपसिद्धान्त प्रस्थापित केला आहे. श्री्ञानेश्वर- 
महाराजांनी जञानेश्वरीत- `` आतां आत्मप्रभा नीच नबी | तेचि करूनि ठाणदिषी | 
जो इंद्रियांतें चोरूनि जेबी | तयादोचि फावे ।। ६-२३ ।।, परी हे तरीच घड़े | 
जरी संयमाची अखंडें। सबेद्वारीं कवाडे | कळासती ।। ८-११२ ۱ हें सर्वस्व 
आमुचे गूढ | पारे दाबिलें तुज उघड | आतां इंद्रियां देऊनि कषाड | हृदयी 
मोगी | ९:१३५ ۱۳ आणि “ह्वा दंशु जंब नये हातां | तंब माझें साचोकारपण 
पार्थो | न संपडे गा सर्वथा । जेबिं तुषीं कणु | १३६॥।' या सिद्धान्ताचा सार- 
रूपाने निर्देश केला आहे. श्रीसंततुकाराममहाराजांच्या पुढील अभंगातूनद्दी उपरोक्त 
सिद्धान्त फार उत्तमरीतीने स्पष्ट झाल्याचे दृष्टोत्पत्तीस येते. ते म्हणतात- 
साधकाची दशा उदास असाघी | उपाधि नसाषी अंतर्बाही ।।१॥ 
लोलुप्यता काय निद्रेसी जिंकावे | भोजन कराचे परिमित ।।२॥ 
एकांतीं लोकांती स्त्रियांशी भाषण | प्राण केल्या जाण बोलों नये ।।३॥ 
संग सज्जनांचा उच्चार नामाचा | घोष कोतेनाचा अहर्निशी ।।४॥ 
तुका म्हणे ऐशा साधनां जो राहे | तोचि ज्ञान लाहे गुरुक्पा ।।५।। 
( २४६३) 






2 2 x 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


डर अमरोघप्रबोध, 
NNN nn, 
निर्घांहापुरतें अन्न आच्छादन | आश्रमासी स्थान कापी शुद्दा ।।१।। 


कोठेही चित्ताखी नसावें बंधन | हृदयीं नारायण सांढचाचा ।।२।। 
नये बोलो फार वैसा जनामधीं। साबधान बुद्धी इंद्रिये दमी ।।३।। 
तुका म्हणे घडी घडीने साधावी ۱ त्रिणुणांची गोबी aa? ।।४।। 
) २४६४) 











xX > x 
तरी कां नेणते होते मागें ऋषी | तिहीं या जनासी. TTT ۱۱ 
चोळगती जया अष्ट महासिद्धी | ते या जनवुद्धी नातळती lll 
कंदमुळे पाला धातूच्या पोषणा | खाती बाख राना तरी केला lal 
,ल्ाबुनियां नेत्र उगेथि eê | न बोलत ठेले मौल्यसुद्रे ।।४।। 
तुका म्हणे ऐसे करी माझ्या चित्ता | TT अनंता जन दूरी ।।५।। 
۱ ( ८८८) 
x x x 
झाडें चोरपोनि खाऊनियां पाला | ara RTT चेळोचेळां ।।१॥ 
वल्कले नेखूनि चिंघीया वेढूना | सांडी जवळुनी देहासिमान ।।२।। 
ल्रोकमान चमनासमान मानणें | एकांती राहणं बिठासाठी ।।३।। 
सहसा करू नये प्रपंची सौजम्य | Rar अरण्य एकांतबास ।।४। 
ter हा निधार करी जो मनाचा | तुका म्हणे त्याचा पांग फिटे ।।५॥ 
) २२४८) 
> > x 
इतुकं करीं भलत्या परी | परद्रव्य परनारी | 
सांडुनी अमिलाष अंतरी | वते बेव्दारी खुखरूप ۱۱ 
न करी देभाचा सायास | शांती राहे 8۱ 
जिव्हं सेबी सुगंधरस | न करीं आळल रासनामीं [all 
जनमित्र होड सकळांचा ۱ अशुभ न बोलाची ۱ 
संग न धरी दुर्जनांचा ۱ करी संतांचा सायास ।।३।। 
करिसी देषाविण आस | marî होईल निरास | 
तृष्णा 1161551 TEW | कधीं खुखास न qaw ۱۱ 
धरूनी विश्वास करी धीर | करितां देव हाच निधार | 
तयाचा बाहे योगक्षेमभार | नाहीं अंतपार तुका म्हणे ۳ 
۱ ۱ ۱ (४४९. 
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प्रस्तावना ३.३ 











महासिद्वयोंगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी यानन्तर अमरोधप्रबोध या प्रंथात कोक 
४५ ते ५३ पयंत योगांतर्गत नादाच्या चार अवस्थांचे वर्णन करून रोषटी त्यांची 
परिणती राजयोगात किंबा सिद्धयोगात कशी होते ब त्यामुळे राजयोग कसा भ्रष्ट 
आहे, हें कथन करून सहाषा महत्त्वाचा उपासिद्वांत प्रस्थापित केला आहे. या 
संबंधीचे सर्व स्पष्टीकरण मूळ छोकावरील बिषरणात केले आहे. 
यानन्तर महासिद्वयोगी शीगोरक्षनाथ यांनी भमरोधप्रन्रोध ग्रंथात و‎ ५६. 
से ६३ पयत पिण्डाच्या रचनेचा थोडक्यात बिचार प्रस्तुत करून शरीरातील सर्द 
पोकळ्यांमधून चेतनबस्तू भरलेली आहे हे सांगून अष्टौप्रहर अभ्यासाने साधकाची 
` आत्मशक्ती कुण्डलिनी जागृत होऊन ब्रह्मांडातील सहस्रारात त्याची गती होते 
आणि तथे रिवसमानता लाभल्याने तो Rut होतो, भसा सातवा मौलिक उपः 
Raia मांडला आहे. यालाच पिष्डब्रझाण्डाच्या संहारणीचे रहस्य म्हणतात. 
“ तेवीं पिंडाचेनि AF । पदीं पद प्रबेशे । तें एकत्व होय तैसें। पंडुकुमरा ॥ 
53۰0/۱۱ असे म्हणून हवे पिण्डब्रह्माण्डाच्या संहारणीचे रहस्य श्रीक्षानेश्वर- 
म्हाराजांनी सर्व ज्ञानेश्वरीत नानाविध शब्दांच्या अबगुंठनात गुंफून मांडले आहे. हा 
25 बिषय मोठा जटिल असून तो “ ज्ञानेश्वरी : सिद्वयोग दर्शन ' या ग्रंथातील 
तिसऱ्या प्रकरणातील “ पिष्डतरह्मण्डाच्या संहारणीचे रहस्य !? या सातव्या 
मुद्याचे स्पष्टीकरण करताना प्र. १६७ वर स्पष्ट केला आहे. जिज्ञासू साधक- 
षाचकाँनी तो मुळातूनच वाचावा. ۱ ۱ 
यानंतर 2۳92 श्रीगोरक्षनाथ यांनी अमरोधप्रबोध या ग्रंथातील ६६ 
च ७४ या “छोकांमध्ये अनुझूतीच श्रेष्ठ आहे, भसा आठवा मौलिक وه‎ 
मांडला आहे. याइष्टीने श्रीसमर्थ रामदास्वामीमहाराज यांच्या “ दासबोधातील °” 
पुढील ओंव्या मनन करण्यासारख्या RT ते म्हणतात- ۱ | 
: जितुक AFA बोलणे | तितुके बमनप्राय त्यागणे | 
निश्चयात्मक तेचि बोलणे । प्रत्ययाचं | ९५ ३९॥ 
उगीच बोलणे अनुमानाच | अनुमानाचे कोण्या कामाचे | 
येथें सगट विचाराचं | काम नाही ।।२०७:२९।। 
प्रचीतीबीण जे शान । तें अचघे'चि अनुमान! 
तेथे कंचे परत्रसाधन | प्राणियांसी ।। १४७१८: + 
` जे प्रचौतीस आलें खरं । तेंचि eA अत्यादरे। | 
अनुभचाबीण जीं उत्तर ۱ 51 ۳۲۶ जाणाषीं ॥ १८५२१ 
fH... و‎ 
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प्रचीतीचीण जें केलं । ते अवघे व्यर्थ गेलं । 
و‎ कष्टकष्टोचि मेले । बमेक'चाट ॥१८'८'२॥ + 
' अची भ्रांतीची ठकाठकी | प्रचीतीबीण गोष्टी लटकी | 
“बेड लागले जे वटकी | तो भलतंचि बोले ۵ ˆ` 
प्रत्ये ज्ञाता सांघधान । याचं एकच निरू पण | र 
` आन्मंसाक्षात्काराची खूण । तात्काळ याणे ۱۱۹۵930۱۱ 
`` ری‎ करावे स्तवन । स्तघनाचं काय प्रयाजन | 
` यथे प्रत्ययाखी कारण । प्रत्ययो पाहाचा ।।२० १०३३॥ | 


SS as, 
™ 


शेषी महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथं . यांनी: भमरौधप्रबोध या ग्रंथात 5: 
भिन ereh जयति.दिषशिषा सङ्गमः कोप्यपूर्व।। १६ || असे म्हणून रिषः 
शक्तीचे सामरम्य-्दीच राजयोगाची a सिद्वयोगाची अंतिम फलनिष्पत्ती आहे! 
असा नवषा मौलिक उपसिद्धान्तात्सक.महासिद्रान्त प्रस्थापित.केला:आहे. पुढे. याच 
dea, ° आनन्दधूरितोः योगी जायते रिषसबिभः ।। ६४॥॥ ? असे म्हणून दाच 
उपरोक्त तिद्वान्त. प्रस्थापित करून ६५; ७० १:७१ व्या छोकांत या सिद्धान्ताचे 
ब:तदेतगीत अमरौधप्रबोधाचे आणि सिद्धयोगाचे महत्त्व बर्णन केले आहे. र्र नेश्वरः 
महाराजांनीही.“ तैसे होय तिये मेळी । मग सामरस्याचिया राउळीं;। EIT 
दिवाळी । जगते दिसे॥ ६'३८९ ॥। ” अते. ज्ञानेश्वरीत म्हणून सिद्धयोग 
साधनाच्या फलनिष्पंत्तिरूप,महारत्नाचा अपूर्व पैलू प्रकट केला आहे. पुढे त्यांनी 
५ आर्जुना समत्ब चित्ताचें | तेचि: सार जाणें योगाचें। जेथ मन आणि बुद्धाचे ऐक्य़ 
आथो ۱۱ २*२७३'॥ ??-असे ,म्हणून सामरस्य हे स्वः योगाचे सार. असल्या 
सांगून “ ऐसें समरतें मंथन केलें । तेथ झडकरी काजा आलें । जे उभ्जीवन जाह! 
वामनी I ४९१३२ U या. दृष्टीने, सामरस्य. ही “ मग आ्रगटला सकष | 
बिस्फुलेंगु॥ ४'१३३ ॥। ar पद्धतीने.उपस्थित होणाऱ्या. अंतर्यागाची सुरुवात 
असून ` पाठी प्राणक्रिये FRR पर्ण हुती पडली इुताशीं । du. Aa समरसी 
सहजें जहालें।। ४'१३७॥ '7 या न्यायाने सामरस्यः हीच अंतिम स्थिती किंवा 
सिद्धी आहे, हे स्पष्ट केले-आहे: या अंतिम लक्ष्याच्या प्राप्तीसाठीच-किंबा लक्ष्यभेदा" 
साठीच “ ऐसे. साम्यचे एक 'उपांसिजे ॥ ६'४०९।।?` ब “जे साम्यापरौती 
जगीं ۱ प्रत्ति नाहीं ।। ६४१०।। ?, असे भगवान्‌ श्रीगोपालक्कष्ण नौथांनी गा 
भावर्जून“सांगितले आहे «हे .सांगण्याचे सर्वात मद्दत्त्वाचे कारण .असे आहे 7 ۱ 
सामरस्य ही सिद्धयोग साधनातील पराकोटीची उच्च अवस्था असून AM 6 
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आपुलें ۱ चौफाळूनिर्या भलें | बरी बेसऊ पाउले | सद्गुरूंची ۱ 
या रीतीने आज्ञाचक्रात सुरू केलल्या सद्गुरूच्या पादुकांची एजा 81 0 
सद्गुरूंच्या शिषशक्तियुक्त असलेल्या परापादुकांच्या समरसात्मक प्र जनाने पूर्ण 
होत असल्याने “ सामरस्यें पोटाळूं । निरंतर ॥१५ ७॥'? असा त्याचा निर्देश करून 
आणि ۳ तया FATT मिथुंन । सामरस्याचे समाधान | भोगषी जो चिदूगगन | 
भुबनदिषा ॥ १६:६।। ” असे म्हणून सद्गुरुनाथांच्या दीक्षेने सिद्ध होणाऱ्या 
अंतिम फलनिष्पत्तीच्या कार्याच्या अर्थात्‌ डीबशिवाच्चा ऐक्याचा सिद्धान्त सामरस्य 
या एकां शब्दात सामाबिलेला असून, ज्यावेळी शक्तीच्या रूपाने संकुचितं او‎ 
जीव विभू बनून Haaa शिवाशी एकरूप होतो, त्याबेळी सहस्राराताले 
राउळात मंहासुखाची जो दिवाळी ह.ते; ती एकमेषाद्रितीय असते हे निःसंशय होय, 
5 स्पष्ट केल आहे. “ एवं हि इंद्रजालस्य सयोगो- योंग उच्यते ।। १६८ ॥ 
असे ۳ य.गाशेखःपनिषदात ۲ म्हटले असल्याने या सामरस्यावस्थेत्त सर्प प्रकारच्या 
3219 समरसकरण होत असल्याने ष सर्व प्रकारची दुःखे या अवस्थेत संपुष्टात 
येत 1818615 साधकाला परमोत्कट असे सुख प्राप्त हाते. ही अबस्था प्राप्त चाली 
की, साधकाचा सिद्ध होत असल्याने अथबा हा सधकच योगिश्रेष्ठ झाल्याने 
उपरोक्त उपनिषदातच पुढे असे म्हटले आहे की, “तदा समरसं भाष यों 
जानाति स योगवित्‌ ।। ६:३७ 11 ? 

सारांश “ तथा अक्षराआंतील भावो । पाषषीन मी तुमचा ठाबो। आइका 
म्हणे १शबो । षामनाचा।।'' या न्यायाने अमरोध्ग्रबोध या ग्रंथाचा अथ, 
बिषरणात्मक टीका ٩ बिस्तृत प्रस्तावना पूर्ण झाली ۳۳ शब्दांचे अंतर 
अस्तु दाखषी निजसार | तोचि सद्गुरु माहेर । अनाथांचे ۵ 
दासबोध ॥।' या TAA रामदासस्घामीमहारांच्या म्हणण्याप्रमाणे द्दा टीका प्रथ 
श्रीसद्गुरुनाथमद्दाराजांच्या कृपेचे वैभव आहे, हे नितांत सत्य आहे. 
कुण्डलिनो शक्तीचे उत्थापन अर्थात्‌ अमरीधप्रबोध हा मूधन्य मह्यासिद्वान्त ब 
तदेगभूत नऊ उपसिद्वान्त हे या ग्रंथाचे स्वरूप असून सिद्धयोगावे साधन 
करणाऱ्या साधकांना शब्दरूप गुरुस्वरूपाने मार्गदर्शन करणारा हा एक अमोलिक, 
अपूर्व व अलौकिक भसा ग्रंथ आहे 

सिद्वयोग हे ब्रह्मबिद्येषें बीज आहे. अबिद्येचा अंधार नाहीमा करण्यासाठी 
57 विद्या अमरोधप्रब्रोधाच्या रूपाने श्रीसद्गुरुनाचांच्या कृपेने प्रकाशित होत आहे. 


यक्तिपातयोगयास्त्र म्हणजे THT उछ्ःस आहे. मत्सर सोडून या शाख्जाच्या | 
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३६ अमरोधप्रबोध 
erat सपे संत्तांच्या ब पंथांच्या सारस्वताच्या प्रांगणात शिरून बिचार केला | 
पाहिजे. हे शाक्त म्हणजे एक महान्‌ आये भादे. या शाख्ाचा अनादर कधीही | 
करता कामा नये. - 

सतसिष्यांच्या कारिता या शाक्याची रचना महासिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी 
केली आहे. .दिषा हातात असला म्हणजे चालणाऱ्यांचे. पाय घसरत नाहीत. 
त्याचप्रमाणे आइमार्गा्ताल लोकांनाही या शाख्राच्या प्रकाशात शुद्धमार्ग दृष्टीस 
पडतो. अत्यन्त सावधानतेने जो पुरुष या शा्राचा अभ्यास करतो तो आपल्या 
आयुष्याच आपल्या भगवत्तेची अनुभूती घेऊन कृतार्थ होतो. यापेक्षा दुसरे 
कोणते मोठे आश्चर्य असू शकेल ? 

इत्यलम्‌ ۱ श्रीगुरुचरणी नित्य ष अखंड अगत्य ठेवून त्यांच्या चरणस्मरणाने 
دوگ‎ धन्य कराषे दी प्राथना. . ۰ 











केशब रामचंद्र जोशी 
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।। 2: || 
ॐ श्रीमदमृतमू्तये शिववामनाय नमः 


महायोगी श्रीगोरक्षनाथसिद्ध विरचित 


_अम्ररोघप्रबोध 


ॐ नमोऽस्त्वादिनाथाय मीननाथाय चे ۱ 
. नमश्चौरङ्गिनाथाय सिद्धवुद्धाय धीमते || १ Il 


अर्थं : - श्राजीदनाथास नमस्क्रार-असो. श्रीमीननाथास नमस्कार असो. 
Raga अशा बुद्विमान्‌ श्रीचौरंगीनाथाला माझें नमस्कार असोत. 
लयादिप्रतिपन्नानां कलहोत्छुकचेतसाम्‌ | 
गोरक्षकेण कथितः प्रबोध-प्रत्ययात्मकः ॥ २ || 


अथे :- लययोंगादिकाचे ज्ञान असलेले आणि माझाच ( मंत्रालयादि ) योग 
श्रेष्ठ आहे असे म्हणून वादाबिषाद करणारे जे योगिजन आहेत त्यांना श्रीगोरक्ष- 
नाथांनी प्रकषाने बोध करणारा असा ज्ञानरूपाचा आणि प्रल्ययात्मक म्हणजे 
2151 15701 एक महत्त्वाचा योग सांगितला आहे. 
लययोग 58 मंत्र योगस्तृतीयकः | 
चतुथ राजयोगश्च ह्विधाभवाविबजितः ۱۱ 


अथे :- ) पहिला ) लययोग, ( दुसरा ) हठयोग व तिसरा मंत्रयोग आहे. 
चवथा राजयोग होय. या राजयोंगात दैतभावाचे विलीनीकरण होते. 
यच्चित्तसन्ततल्यः स लयः प्रदिएः 1 
यस्तु प्रभञ्जनविधानरतो ETE: | 
यो मन्त्रसूर्तिबशगः स तु मम्त्रयोगः | 
2۳۳96: स तु राजयोग: ।। ४।। 
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अथे +- ज्यामध्ये चित्ताचा सारखा लय दोंत असतो ITT. TIT म्हणतात, 
> - 3۹ च 
ज्यात षायूच्या रेचक, परक ब कुंभकादि क्रियांवर भर असतो तो हठयोग होय, 
उ च — ha «n 
ज्यात मंत्राबरच सषे भर असतो तो मंत्रयोग होय आणि ज्यामध्ये चित्तवृत्तीच नसते 
तो राजयोग समजावा. ۱ 
ण च ~ > 
ओषष्योऽध्यात्मकश्चेति राजयोगी द्विधा कचित्‌ | 
इठोऽपि Bra: कापि बायुबिस्दुनिषबणात्‌ اه‎ 


अर्थ :- काही ठिकाणी राजयोग दोन प्रकारचा आहे असे सांगितले आहे. 
विशिष्ट औषधिद्रव्याच्या सेंवनादि कमीसुळे चित्तवृत्तिराहित्य होणे ह्वा पहिला प्रकार 
होय. आत्मबिचार दृढ होणे अर्थात्‌ आपणच ब्रह्म आहोत असें आत्मज्ञान पुरेपूर 
भंगी बाणणे हा दुसरा प्रकार होय Roe दोन प्रकारचा आहे असेही कोठे- 
तरी सांगितले आहे. षायुसेषनाचा अर्थात्‌ प्राणायामाचा अभ्यास करणे हा पहिला 


प्रकार होय. बिन्दुजयाचा म्हणजे ऊध्वरेती होण्याचा अभ्यास करून मस्तकस्थ 
भमृताबिन्दूचे सेधन करणे हा दुसरा प्रकार होय. 


RIT :- राजयोग हा आत्मानात्मीवचारदष्ट्या उत्तम 5 मध्यम अधिकारी 
साधकांकरिता आणि ओषधिद्र्व्यसेषनदृष्ट्या कनिष्ठ अधिकारी साधकांकरिता, असी 
द्विविध प्रकारचा, कसा आहे, हे श्रोज्ञानेश्वरमहारा जांनी “ अचभ्षबामृत्ात ?? पुढील 
तीन ओव्यांतून स्पष्ट केले आहे. या ओव्या ब त्याबरोबरच श्रीनिरंजन रघुनाथ 
यांनी त्यावर लिहिलेली ` अदभवामृत-पद-बोधिनीतील '' टीका पाहिली म्हणजे 
महायोगी श्रीगोर "नाथांचे म्हणणे आधिक स्पष्ट होईल. 

पेसी दे अविद्या नाशाबी | ऐसे कवणु बाहेल जीबी । 
तेणें खाली काढाबी | आकाशाची ।। ६-४८ | । 


“ आतां साधन चतुष्टयसंपन्न जन्मजन्मान्तरी भगवदाराधन करीत आलेले 
जिज्ञासु जे ते प्राथना करितात, हे जगद्गुरु TAR, तुम्ही सांगितलं जे अविद्या 
नाहींचं हें ठीकांच आहे] अविद्या ब्रह्मी नाहीं, परमात्मस्वरूपी नाही, आणि तुम्हां - 
सारिखे ज्ञानी जे त्यांसाहे नाटी परंतु हे अबिद्या पिंशाचिनी आमचे बोकांडी बसून 
जन्ममरणाचीं AUT करबिंती ऐसं वाटतें. जैसें पिशाच दिस? नाही, आणि लोकही 
त्यातें मिथ्या म्हणतात, परंतु ज्यांस लागतें त्यांस पीडा होती. तैसी हे अविद्या दिसत 
नाही, आणि तुम्ही मिथ्या म्हणतां म्हणन युक्तीने आम्हांसही मिथ्या षाटती. परंतु 
आमचा देहाभिमान आणि 'बिषयासक्तिं सुटत नाहीं, यासि उपायं सांगाषा ही 
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आमची प्रार्थना. आतां दयाळ श्रीज्ञानेश्वर साधनें करून प्रत्यक्ष IY होऊन 
ग्रह्माषेषयी जी मूळ आअधिद्या तिवा नाश करण्याचा उपाय संज्ञादृष्टान्तेकरून न्रह्म- 
जिज्ञासूस सांगतात -- 

सत्‌ म्हणतां येत नाह्दी, असत्‌ म्हणतां येत नाहीं, सदसत्‌ उभयरूपा 
म्हणतां येत नाहीं, ऐसी जे अनिषेचनीय मूल आद्या. जी शाक्षाध्ययनानें आणि 


` शाब्दिक परोक्षज्ञानानें नाशातें पाबत नाह एसी ही आहे परंतु जीबातें दुःख देती 


ती नाशातें पाबवावी हे कोण्ही वाहेल जीवीं, म्हणजे संसारदुःख त्रिविध ۷۰ 
करून संतप्तरिर जाला आणि TAI कधीं होईल ऐसें RTI स्मरतो] ऐसा 
तीव्र Rg जो येणें आक्षाशाची साल काढावी | ती केसी साल काढावी म्हणाल, 
तरि श्रबण करा, सांगतों जैसें पूर्षसिद्द आकाश जें त्यातें पोटीं घेऊन कदेळी 
जे ते पुढ बांधिती। तेसें आकाश म्हणजे काशतीत्याकाशः प्रकाशरूप आकाश, 
चिदाकाइा, RE निराकार ब्रह्म जें त्यातें एकांशी अवच्छेद करणारी भनेक 
शक्तिरूपा कदेळी तीच कोण्ही एक साल, चिच्छकित प्रकृति माया आणि मह्वदादि सवे 
प्रपंच, हे संपूर्ण सोपटें विवेकाचे हस्ते काढावी. मग अब रिष्ट राहील निरुपाधिक A, 
तेन्हा अविद्या नाशातें पावली ऐसे जाणावें हा भाष. अहो, हे उत्तम अधिकारियासि 
प्राप्तीचे लक्षण सांगितलें, आतां मध्यम अधिकारी जो येणें काय करावें ? त्यास 
उपाय सांगतात. 


चक 


तेणे सेली गल्ला दुद्दाबी | गुडघा घास पाहावी | 
चालौनि कांचरी कराची | सांजबेलेची || ३.४९ Il 


मध्यम अधिकारी जिज्ञ'सु जो तेणें सेळी, अजा लोहित झुह्कक्ष्णमाया ते कधी 
जन्मली नाही म्हणून अजा होय] तिचे अधोभागाचे त्बंपद-तत्पद षाच्याथे होचि 
कोण्ही एक दोन स्तन होत, त्यातें टाकून गळ्यापासील ae किविज्ञत्व लक्षणेकरून 
युक्त असे जे लक्षयार्थ हेचि कोण्हीएक गळा स्तन होत, ज्यांचे महावाक्याचे ठायीं 
वर्णन आहे; अस्तु त्यातें दुहुन, शोधन सर्वज्षत्व-किंचिज्ञत्व-उपाधिविवषजित केषळ 
ब्रह्म जे तें स्वत्वं करून अनुभवाषें, म्हणजे अबिद्येचा नाश होईल. द्विरेफा सारिखी 
लक्षित लक्षणा होय. अहो हे केबल ब्रह्मबस्तु जे ते कशाने अनुभवावी ? यासि उत्तर. 
जैसें स्वतः वोझें उचलतेषेळेस गुढग्याचा टॅका देतात, तैसा संसार षोझ्यास गुढधां; 
टेका चो द्रष्टा तेणे संसारदृष्टीते सोडोनी निजदृष्टीनें बास पाहावी, म्हणजे आपलें 
۳ स्थान و7۳۳‎ जें त्याते पाहावें. भद्रो, विषयबासना सुटत नाहीं तेणें काय 
करावे १ यासि उत्तर जैसा बासनवेल बरचेषर फाटे و‎ लांबत जातो, तैसी 
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अनादि जे बासना हेचि कोण्हीएक सांजवेळ, भयंकर संध्याकाळची वेळा तीतें 














बिषेके उपटून पर अपर बैराग्याने वाळवून कांचरी करावी, नाशातें QT हा 


झाष अहो कनिष्ठ अधिकारी जो येणें मनोनाश-बासना-क्षयार्थ योंगाभ्यासही केला, 
परन्तु संकपरहित मन होत नाही. तेणें काय करावें £ यासि योगशा्षप्रकरणीं 
बनर्पतिकल्प आहे तो सांगतात-- 

जांभडे واه‎ रु | तेणे काढावा TEE | 

कालौनि आलु | मोदला पाजाबा ۱ 


जांभई म्हणजे जांभूलषण आहेत 35 जे तें जीची असी जे गोरखमुंडी 
ती वाटून बहुबसु, पुष्कळ रस काढावा, आणि आळस; अळशी आणि ۰ 


म्हणताहेत, ज्यास त्याचे पिष्ट त्या रसांत कालवून मातीचे मोधळ्यासारखा हा 
पार्थिष देह जो त्यातें पाजावा, म्हणजे मन जें तें संकल्परहित होईल. 
आता हठयोग हा वायू ब बिन्दूच्या अभ्यासाच्या दृष्टीने बाह्यतः द्विविध 

कसा आहे व अंतरतः ही द्विविधता एकरूप कशी आहे, हें “ हठयोगप्रदीपिकेत 
श्रीस्वात्मारामयोगीन्द्रांनी पुढील कात स्पष्ट केले असून य। क्ोकाबरील श्रीयुत 
्र्मनन्दाविरावित जोत्स्नाभिध संस्कृत टीका पाहिली की, महायोगी श्रीगोरक्षनाथांच्या 
कथनातील ममे लक्षात येईल. 

۱535 प्रविशाति चरन्मारुतों मध्यमागें | 

याबदूषिदुने भवाति दढप्राणयातप्रबंधात्‌ || 

याबद्याने सद्दजसदश जायते नेच तत्त्व | 

71۲558153 चदाति तदिदं द॑ंभमिथ्याप्रलापः ।। ४.११४ ।। 


अयोगिनां ज्ञानं निराकुन्योगिनामेष ज्ञानं भवतीत्याहृ-याषदिति | मध्यमागें 
सुषुम्नायां चरन्‌ गच्छन्‌ मारुतः प्राणषायुः याबत्‌ याबत्कालपयन्तं न प्रबिशति प्रकर्षेण 
eR बिशति ARE गतस्य स्यैयादबरहंरन्ध्रं गत्वा न स्थिरो भवतीत्यर्थः | 
सुषुम्नायामसंचरन्‌ OE इत्युच्यते । तदृक्तममृतसिद्वौ- ` याबाद्वि मागतो 
वायुनिश्चलो नैव मध्यगः | असिद्धं तं विजानीयाद्वायुं qavan, ।। ?° इति | 
प्राणयति जीषयतीति प्राणः स चासौ वातश्च प्राणवातःतस्य प्रबन्थात्कुंभकेन 
ख़िरीकरणािहुबीये दृढ स्थिरो न भवति प्राणबातस्थैयें बिन्दुस्थैथैमुक्तपत्रै प्राक्‌ । 
78:۵ स्थिरो वायुस्ततो बिन्दुः स्थिरो भषेत्‌ | इति । तद्भावे و‎ 
योगिनः ۱ उक्तममृतसिद्दो-' तावद्बद्धोऽप्यसिद्घोऽसौ नरः सांसारिको मतः। याबदू- 
भवति देहस्थो रसेन्द्रो REK: ॥ असिड तं षिजानीयान्नरेमन्रह्चारिणम्‌ | 
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शैरामरणसंकीणे सर्पछेशसमाश्रयम्‌ ।। ' इति । यावत्तत्वं RT ध्याने ध्येयं चित्तं न 
सहजसदशं स्वाभाविकध्येयाकारवृत्तिप्रवाह्दो नैव जायते नैव भवति प्राणवातप्रबंधा- 


` दिति देहलीदोपकन्यायेनात्रापि संबध्यते | वायुस्थैथ चित्तसयैयेसुक्तममृतसिद्वौ- 


“ य॒दासौश्रियते वायुर्मध्यमां मध्ययोगतः | तदा و‎ चित्तं न NY वायुना 
सह ۱۳۲ तदभाषे5ह्ासिद्धत्वमुकतममृतसिद्वो-“' यावत्प्रस्यन्दते चित्तं बाह्याम्यन्तर- 
बस्तुषु | असिद्ध तद्रिजानीयाच्चित्तं कमंगुणान्वितम्‌ ।। !! इति ۱ तावद्यज्ज्ञानं शाब्द 
बदति.कश्‍्चित्‌ तदेदं ज्ञानं कथं दंभमिथ्याप्रलापः दंभेन ज्ञानकथनेनाहं लोके एज्यो 


- झविष्यामीति धिया मिथ्याप्रलापो मिथ्याभाषणं Grae मिथ्या्ाषण मित्यर्थः | 


प्राणबिन्दुचित्तानां जयाभावे ज्ञानस्याभाषातसंसृतिदुबारा । तदुक्तममृतसिद्वौ-“चल- 
त्ेष यदा वायुस्तदा बिन्दुरचलः स्मृतः | बिन्दुशचलति यस्याँगे चित्तं तस्येष 
चंचलम्‌ ۱۱ चले बिन्दौ चले चित्ते चले बायौ च सर्वदा । जायते भ्रियते लोकः 
सत्यं सत्यमिदं बचः ।। ! इति ।.योगबीजेऽप्युक्तम्‌ः- चितं प्रनष्टं यदि ' भासते 


. बै तत्र प्रतीतो मरुतोऽपि नाशः । न षा यदि स्यान्न तु तस्य शास्र नात्मप्रतीतिने 
` गुरुनं 29:۱۳ इति | एतेन प्राणबिन्दुमनसां जये तु ज्ञानद्वारा योगिनो सुक्तिः- 


स्यादेवेति सू चितम्‌,। तदुक्तममृतसिद्वौ-` यामबस्थां त्रजेद्वायुबिन्दुस्तामधिग'च्छाति | 
यथाहि साध्यते वायुस्तथा बिन्दुप्रसाधनम्‌।। मूचिछितो हरति व्याधि बृद्वः खेचरतां 
22 सबैसिद्विमरो लौनो निश्चलो सुक्तिदायकः | '' यथावस्था भवेद्बिन्दो- 
श्चित्ताबस्था तथा ۳۲ 


जोपर्यन्त सुषुम्नामार्गामध्ये प्राणबायूचा संचार होऊन सहस्रारामध्ये भस- 


लेल्या ग्रहरन्ध्रामध्ये तो प्रेश करीत नाहीं, जोपर्यन्त केषलकुम्भकसाधन आपों- 


आप घडून येऊन प्राणबायूच्या दढ बंधनामुळे बिन्दू म्हणज षीये स्थिरभाष धारण 
करीत नाही आणि जोपर्यन्त सहजासहजी चित्तवृत्ती ध्येयाकार ब निर्षिषय होऊन 
तत्वज्ञान उत्पन्न होत नाही, तोपर्यन्त शब्दांमुळे झालेले व शाक्षवचनाने कळलेले 
शाब्दिक ज्ञान ¥ अक्षरशः दांभिक ब खोटे प्रलाप आहेत हेच खरे. _- . 


आता जे लोक योगी नाहीत त्यांच्या ज्ञानाचे निराकरण किंवा खण्डण 
करून जे लोक योगी आहेत त्यांच्या ज्ञानाचे असे वर्णन करतात की, जोपर्यन्त 
सुषम्नेच्या मार्गाने षाहणारा प्राणवायू TAT प्रविष्ट होऊन स्थिर होत नाही; 
( तोपर्यन्त साधकयोग्याला ज्ञान होत नाही] ) कारण को, ुषुम्नामागीने न 
वाहणाऱ्या प्राणबायूला अर्थात इडापिंगलेतून षाहणाऱ्या ससारात्मक प्रवृत्ती 


` असणाऱ्या वायूला असिद्ध असे म्हणतात. हीच गोष्ट अमृतसिद्री ग्रंथात सांगताना | 
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. असे म्हटले आहे की, जोपर्यन्त आपल्या नेहमीच्या मार्गाने म्हणजे इडापिंगलेतून 


बाहार! TF GENRE प्रवेश करून स्थिर होत नाही तोपर्यन्त 4 
लोकांनी म्हणजे कमेपाशाने बांधलेल्या साधकांनी किंबा जीवांनी आपला प्राण- 
बायू असिद्ध आहे असे जाणावे. जोपयन्त जीवनाच्या आधाररूप असलेक्या भरा 
प्राणाचे दढ बंधन केले जात नाही म्हणजे कुंभकाने तो दृढ होत नाही तोपयन्त 


बिन्दू म्हणजे a स्थिर होत नाहो. प्राणवायूच्या स्थिरतेसुळेच बिन्दूची स्थिरता. 


होते, हे या ग्रंथात पूर्वीच सांगितले आहे. मनाच्या स्थिरतेसुळे वायूची स्थिरता 
आणि वायूच्या स्थिरतेमुळे बिन्दूची स्थिरता दोते. असे जर घडले नाही, तर 


योगी असिद्धच राहतो. हीच गोष्ट अमृत्तसिद्धी या ग्रंथात सांगताना असे म्हटले. 


आहे की, जोपर्यन्त ब्रह्मरूप असलेले TR म्हणजे षीये मनुष्याच्या देात स्थिर 


राहून अन्नहचरित्वामुछे म्णजे कोणष्शाहदी प्रकारे होणाऱ्या संभोगाच्या. 


करियेसुछे प्राप्त होणाऱ्या ब्रह्मचर्यदीनत्बाझुळे लिंगद्वारा त्याचे पतन होते 
तोपर्यन्त साधक हा सांसारिक, बद्द, आसिद्ध, जरामरणयुक्त आणि सवे क्लेशांचे 
आश्रयस्थान होतो. जोपर्यन्त चित्तरूप तत्त्व ध्यानामध्ये ध्येयचित्त 
होत नाही तोपर्यंत सहजसदरापणे ब स्वाभाषिक रीतीने व॒त्तींचा ध्येयाकार प्रवाह 
उपस्थित होत नाही आणि प्राणवायूचे बंधनही घडून येत नाही. देहलीदीपर्व- 
न्याय म्हणजे उंबऱ्याषर ठेविलेला दिषा जसा घरातील दोन्ही खोल्यांना प्रकाश 
देतो त्याप्रमाणे बायूचे द्विविध कार्य येथे कथन केले आहे. वायूच्या स्थिर तेमुळे 
चित्ताची स्थिरता होते, हे सांगताना अमृतसिद्धी या प्रंथामश्ये असे म्हटले आहे की, 
ज्यावेळी मध्ययोगाच्या म्हणजे सिद्वयोगाच्या अभ्यासामुळे प्राणवायू सुषुम्नेत 
प्रविष्ट होतो त्यावेळी बिन्दू आणि चित्त या दोन्ही गोष्टी त्याच्या बरोबर सुषुम्नेत 
755 करीत असल्यामुळे त्या वायूबरोबरच तेथे मृत्यू पाषतात म्हणजे लीन होतात. 
हे जर घडले नाही; तर याच्या अभावामुळे साधक AFAT राहतो. यासंबंधी 
अम्रृतासिद्धी नामक ग्रंथात असे म्हटले आहे की, जोपयंत बाह्य ब आन्तरिक म्हणजे 
मनातील वस्तूत चित्ताचे स्पंदन होते म्दणखे या दोन्ही कारणांमुळे चित्त चंचल 
होते तोपयंत कर्मगुणांनी युक्‍त असलेल चित्त असिद्ध आहे असे जाणावे. 
भी स्थिती जोपयंत असते तोपयंत साधकाचे सर्व ज्ञान हे दभामिथ्याप्रलापच 
असतात. मी जगतात पूज्य होईन अशा प्रकारच्या इच्छेने जेव्हा दंभ परक ज्ञानाचे 
कथन केले जाते तेव्हा बुद्धीने केलेले भाषणही मिथ्याच असते! कारण की प्राण, 
बिन्दू ब चित्त यांना न जिंकल्यामुळे साधकाच्या टिकाणी ज्ञानाचा अभाग 
असतो भागि त्यामुळे जन्ममरणरूप संसाराची निबत्ती होऊ शकत नाही. हीच 
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गोष्ट अमृतसिद्दी या प्रंथात कथन करताना असे म्हटले आहें की, जेब्हा प्राणवायू 
चलित اوه‎ zı बिन्दूदी चलित म्हणजे चंचल असतो अणि ज्याच्या 
शरीरातील बिन्दू चंचल आहे. त्याचे चित्तदी चंचल 36 जर बिन्दू 
चलित झाला तर चित्त चंचल होते ब चित्त चंचल ۱ तर ۸ 


Cc‏ ۰ 3 ا 
चलित होतो. अर्थातः या तिन्हीही गोष्टी चंचल झाल्या की, संपूण जगत्‌‏ ` 


A تن ی‎ A ۰ येही 
उत्पन्न होते आणि मृत्यू पावते, ही गोष्ट नितान्त सव्य आहे. योगबीज ग्रंथामध्ये! 
अते म्हटले आहे कौ, जर चित्त नष्ट द्याल्याचे लक्षात आले किंबा अनभूती भाली! 

„` A A A _ च्य 
तर्‌ व्या वेळी و‎ नाश झाल्याची प्रतीती येते. जर चित्ताचा ब वायूचा नारा 


` झाल्याची प्रतीती आली नाही; तर साधकाला शाक्षाचे ज्ञान दोत नाही, आत्म्यांची 


प्रतीती येत नाही आणि गुरू ब मोक्ष या गोष्टी लाच्या बाबतीत खोट्या ठरतात. 


. هد‎ बिषेचनाबरून येथे असे सूचित केले आहे की, प्राण, विन्दू 5 मन या 


तिन्ही गोष्टींच्या जयामुळे ज्ञानाच्या द्वारा योग्याला सुक्तोची प्राप्ती निश्चितपणे 
होते. रीच गोष्ट अमृतसिद्धी या ग्रंथात सांगताना असे म्हटले भहे की, ( साधन 
करताना ) जी-अवस्था बायूना प्राप्त होते तीच अवस्था बिन्दूलाष्वी प्राप्त होते 
आणि ज्या प्रकाराने वायू साध्य केला जातो त्या प्रकारानेच बिन्दूही साध्य केला 


` खातो. मच्छित झालेला वायू साधकाच्या व्याधी हरण करतों आणि वृद्ध म्हणज 


बंधन केलेला, थकलेला किंबा स्तब्ध झालेला षायू साधकाला आकाशगती प्राप्त 
करून देतो. लीन दाला म्हणजे लयावस्थेप्रत गेलेला व निश्चल झालेला षायू 
साधकाला सर्प प्रकारच्या सिद्धी प्रदान करतो आणि मुक्ती देतो जशी जशी 
बिन्दूची अवस्था होते तशी तशी अबस्था चित्ताचीही होते. 
۱ षटूकमेप्रतिपत्तिष्वेतुकमिदं मंत्रं न तदू इश्यते । 
aaay ۳55 दि मना मश कथञ्चिङ्भूबंत | 
आधारे पघनो न याति विविधादभ्यालतो योगिनाम्‌ । 
नित्यानन्दमया्भाष निलयाच्छ्रीराजयोगाइते ।। I 


هه 
अथे :- अध्ययन, अध्यापन, यजन; याजन, दान ष प्रतिप्रहह या सहा कमाचे‏ 
ज्ञान देणारा किंबा आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ब ۵ दी‏ 


सहा कर्मे साधून देणारा मंत्र कुठेही उपलब्ध नाही. ( शाचा अर्थ असा की, 


मंत्राने उपरोक्त कोणतीद्दी षटकर्मे साधत नाहीत. ) झसध्यभागी किंवा नाकाच्या 


टोकावरील स्थानामध्ये एखाद्या कीटकाप्रमाणे दे मन बसून चिकटून राहील हग 1 
नाही, हे कधीच शक्य नाहीं] कारण मन हे कोटक ( पिपीलिकादि म्हणजे मुंग 
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इत्यादि ) आहे काय? योग्यांचे प्राणादि षायू अनेकषिध किंबा नाना प्रकारचे 
अभ्यास केले; तरी मूलाधारस्थान!। सहजतया एकवटून येणार नाददीत. निथानन्द- 
मय अशा प्रभावी राजयोगाशिषाय था गोडी शक्य नाहीत. 


विघरण :- या SIRI व्यतिरेक पद्धतीचा म्हणजे निषेधात्मकरीतीचा आणि 
चषथ्या ब पाचव्या लोकात AAR पद्धतीचा अवलब करून मह्दायोगी 
श्रीगोरक्षनाथांनी सिद्वयोगाचा महिमा सां^ितला आहे. हा महिमा, प्राणादि सवे 


बायू कुण्डलिनी शक्तीच्या was मूलाधारात एकवटून येण्यात ब त्यांचे. 
सुषुम्नेत चालन होण्यात, सामाविलेला आहे. महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी ज्या | 


सिद्वयोगाचा माहिमा कथन केला आहे, व्या योगाचे किंषा त्यांनी 
प्रवर्तित केलेल्या योगाचे स्वरूप थोडक्यात असे सांगता येईल. मूलाधारात 
कुण्डलिनी नाषाची अनादि आत्मसत्ता निद्रिस्त असते. ज्यावेळी इडा. ब 
पिंगला या दोन नाड्यांच्या संघषणजन्य समीकरणाने ती जागृत होऊन 
अग्नीच्या उबालेप्रमा ) प्रदीप्त होऊन बरती उठते त्यावेळी स्वभाषतःच ती EH 
होऊन सुषुम्नेच्या मागाने धावू लागते या उत्थान कालात इतस्ततः बिखरलेल्या 
विविध शक्ती चारही बाजूंनी एकत्रित येऊन बरील धारेत मिसळून जातात. या 
बिविध शक्तींच्या द्वाराच भिन्न भिन्न स्तरावर जगतातील नानाविध पदार्थांची 
निर्मिती 6۱ ब जीबाला त्यांची وه‎ येते. ज्यावेळी या सर्व शक्ती अर्थात्‌ 
शक्तीच्या रूपाने शरीरात असणारे नानाविध वायू सुषुम्नेत लीन होत जातात 
त्यावेळी त्यांच्याबरोबरच त्यांनी रचलेले ब प्रकाशित केलेले जगज्जाल इन्द्रजाला- 
प्रमाणे नाहीसे होते. त्यावेळी संत्र महाशून्यावस्था येते. अशा प्रकारे क्रमशः 
बाथुरूपाने असणाऱ्या लोकलोकान्तरांना आपल्या संहाराग्रीमध्ये जाळून ब भस्मी- 
भूत करून नादरूप महाशक्ती कुण्डलिनी सिंहनाद करीत करीत षरषर चालत 
राहते. त्यामुळे सवे yaa? व चित्त नाहीसे होते. षट्चक्रांचा भेद होतो ब 
साधकाची भाजञाचक्राच्या षर स्थिती होते. त्यानंतर अत्यन्त सूक्ष्म अशा मार्गाचा 
अवलंब करीत चेतन्यशक्तीच्या रूपात प्रकाशमान कुण्डलिनी चेतन्य समुद्रात परम- 
शिवाच्या वक्षःस्थलाशी एकरूप होण्यासाठी धावू लागते. या शक्तीचा आश्रित 
जीव तिच्या ऊर्ध्वाकर्षणामुळे तिच्याबरोबर वाटचाल करू लागतो. या स्थितीत 
जीव व 15۲ काददीच भेद राइत नाही। त्यामुळे जीवाला राक्तीबरोबर 
जाण्याशिवाय दुसरे कोणतेच साधन उरत नाही. तो कुण्डलिनी राकतोचा आश्रित ब 
शरणागत बनून सर्व अडथळे ओलांडून मातृ-अंकाबर विराजमान होतो. ज्यावेळी 
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सहस्रारस्थ परमरिवाशी कुण्डलिनी शक्‍ती एकरूप होते त्यावेळी त्यांच्या आलिंगना- 
मुळे बिचित्र भानन्दाचा 6 होतो. जीष घ्याचा आस्वाद घेतो. 7 
मिलनाशिवाय खग्या आनन्दाची अभिव्यक्ती कधीही होऊ शकत नाही. हीच 
परमोच्च अद्वय किंबा अद्वैत स्थिती आहे. या स्थितीत वायू स्थिर होत असल्याने 
सर्वं संकल्प विकरपाचे जाळे तुटून जाते आणि ज्ञानमुद्रा प्राप्त झाल्याने मिथ्याज्ञान 
ब कतृत्वाभिमान ge होतो. स्वभाषच सर्वाचे मूळ कारण आहे ब कतो कोणीच 
नाही भसा बोध होणे यालाच JE बोध किंबा ज्ञानमुद्रा असे म्हणतात. या 
बोधाचा उदय होताच सर्व धमांचे शोधन होऊन संकल्प-विकल्पातीत निर्विकार 
निरंजन पदाची प्राप्ती होते. अशा अवस्थेची प्राप्ती होण्याचा एकमात्र उपाय गुरू- 
पदेश'म्हणजे aJ अर्थात्‌ शक्‍तिसंक्रमणपूर्वक शक्तिपातयोगदीक्षा घेणे 
हाच असून याशिषाय दुसरा कोणताही उपाय नाही. 

“ हुठयोगप्रदीपिकेत '! “ राजयोगः समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी | 
अमरत्व लयस्तत्त्व TT परं पदम्‌ ।। ४'३ ।। अमनस्कं aad 8 
निरंजनम्‌ ۱ जीबन्धुक्तिश्च सहजा तुयी चेत्येकषाचकाः Il ४।। ? असे म्हणून 
राजयोग, समाधी, उन्मनी, मनोन्मनी, अमरत्ष, लय, तत्त्व, शून्याशून्यपरपद, 
अमनस्क, अट्वैत, निरालंब, निरंजन, जीबन्सुक्ती, सहजा ब तुर्या हे सवे राज" 
योगाचे किंबा समाधीचे वाचक शब्द आहेत, असे. कथन करून राजयोग कसा 
सिद्ध होतो व त्याचे माहात्म्य काय आहे हे सांगताना असे म्हटले आहे की 

सलिले सेन्धबं यद्वत्साम्यं भजति योगतः | 
तथात्ममनसोरैक्यं समाधिरभिधीयते ।। ५ ।। 

यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रलीयते | 

तदा समरखत्बं च समाधिरभिधीयते ۱ 

तत्समं च 27 जीघात्मपरमात्मनोः | 
प्रनष्ठलषेसंकरपः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ।। 
राजयोगस्य माहात्म्य को बा जानाति तत्वतः | 

ज्ञानं 01 स्थितेः सिद्धिगुरुषाक्येन लभ्यते || € ۱۱ 


याप्रमाणे सिंधुदेशात उत्पन झालेल्या मीठाचा पाण्याशी संयोग पा की, 
ते पाण्याशी एकरूप किंबा समरस होते त्याप्रमाणे आत्म्याची व मनाची एकता 
होते. म्हणजे आत्म्यात धारण केलेले मन आत्माकार झाले की, आत्मस्वरूप 
होते. अशा प्रकारे आत्म्याची घ मनाची एकता, साम्य किंबा समरसता 
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होणे याला समाधी असे म्हणतात. ज्यावेळी प्राण अत्यंत उत्तम रीतीने क्षीण 
होतो आणि मनाचाही लय होतो यावेळी जी समरसता उत्पन्न होते 
TE समाधी असे म्हणतात. याप्रगाणेच जीबात्मा ब परमात्मा या 
दोहोंच्या एकरूपते्ुळे सर्व संकल्प नाहीसे होऊन जी समता .किंषा 
* 
सामरस्य उत्पन्न होते व्या स्थितीला किंषा अवस्थेला समाधी असे म्हणतात. 
राजयोगाचे माहात्म्य यथार्थरूपाने खरोखर कोण जाणतो ? अर्थात्‌ खरे माहात्म्य 
कोणीच जाणत नाही, तत्वतः सबौगीणपणे राजयोगाच्या प्रभाषाचे बणन करणे 
अशक्य असले, तरी त्याचे असे बर्णन करता येईल की, ज्ञान म्हणजे आत्मस्बरूपाचा 
अपरोक्षानुभष, मुक्ती म्हणजे बिदेहृसुक्ती, स्थिती म्हणे निर्विकार स्वरूपाच्या 
अवस्थेच्या रूपाने असलेली जीबन्मुक्ती आणि सिद्दी म्हणजे अणिमादि अष्ट- 
सिद्धी गुरूच्या वाक्याने म्हणजे त्याने शब्दद्वारा दिलेल्या शक्पितयोगदीक्षेने 
अर्धात्‌ राजयोगस्बरूप सिद्धयोगमागद्वारा प्राप्त होतात. 
न्नित्यं मंत्रयतो aU 90 (तिः न्ञेषाधिपत्यं तथा | 
दिष्यस्जीनषसङ्गमोऽप्यनुदिनं न ध्यायतो लभ्यते ।। 
हृस्तिन्यास्तुरगः FUT करभः शाल्योदनं कोद्र्घात्‌ | 
जायन्ते हठतः कथ 55 बिभो TT HIT चिना ।।७।। 


अर्थ :- नेहमी केषळ. HI म्हणजे सछ्लमसलतच करण्याने कोणाला 
राजेपण मिळेल काय? किंबा राज्यलाभ होईल काय? ध्यान बा मनोराअ्य करण्याने 
दररोज कोणाला दिव्य अगर सुंदर क्लीच्या समागमाचा लाभ होइल काय! 
हर्तिनीला सिंगरू होईल का? गाढबापासून उंट जन्माला येईल काय! कोद्रबापासून 
म्हणजें सामान्य धान्यापासून तांदूळ किंबा भात कधी FEE करू म्हटल्यास 


तसे होईल काय ? 


बिबरण :- या झोकात महायोगी श्रीगोरक्षनार्धांनी मंत्र, लय, हठ ब ध्यान 
किंबा कम, भक्ती ब ज्ञान या योगांपक्षा ह्या सवद्दी योगाचा समावेश ज्या राजयोंगा- 
मध्ये होतो असा सिद्धयोग किंवा महायोग कसा श्रेष्ठ आहे हे नानाविध दृषटान्तांनी 
सिद्ध केले आहे. या सर्व कधनाचा भाषाथ नाथपंथीयांच्या साधन-रह स्यात्मक तत्त्व- 
ज्ञानात दडलेला आहे. हा नाथ संकेतीचा दंश स्पष्ट करताना महायोगी श्रीमत्स्येंद्रनाथ, 
श्रीगोरक्षनाथ प्रभृती हठयोग-प्रबत्तक नाथ आचार्यगण आणि भागमशाल्रांचे विद्वान 
पंडित यांचे असे मत आहे की, मूलाधारातील निद्रिस्त कुण्डलिनी शक्ती . श्रीगुरु 
कृपेने उद्बुद्ध केक्यारिषाय कमे, ज्ञान किंबा भक्ती आदि अन्य कोणतेही साधन 
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मुक्तीच्या स्वरूपात किंबा अनर्थ निवृत्तीच्या उपायाच्या रूपात परिणत होऊ 
शकत नाही. कुण्डलिनी शक्तीच्या जागृतीसाठी जे कमै, ज्ञान किंबा भक्ती 
साहाय्यता करील तेच खरे किंबा यथार्थ कर्म, ज्ञान किंधा भक्ती होय. एवढेच 
नव्हे) तर बरील कार्थ घडले तरच कमयोग, ज्ञानयोग आणि भक्तियोग हे सर्व 
योग आपापले पद किंवा नाष खरे करण्यास योग्य आहेत. शक्तीच्या जागृतीचा 
हेतू जर सिट्वीस जात नसेल) तर उपरोक्त कमादि सर्ष योग व्यर्थ TTA मात्र 
कारण होतात. ते केव्हाद्दी सिद्धिदायक होत नाहीत. कुण्डलिनी शक्तीची अनादि 
निद्रा भंग पावल्यारिवाय साधकाला आत्मस्वरूपयुक्त किंबा परमात्मस्बरूपयुक्त 
स्थिती प्राप्त होऊ शकत नाही. ज्या अज्ञानाच्या प्रभावाने आत्म्याला मायेच्या 
अधीन होऊन देह धारण करणे भाग पडते, व्या अज्ञानाची जोपर्यन्त निवृत्ती होऊ 
शकत नाही तोपर्यन्त आत्म्याचा नैसार्गक रिषत्बरूपी धरम प्रकट होऊ शकत 
2131 या मूळ अज्ञानाला पौरुष अज्ञान असे म्हटले जाते. या अज्ञानाच्या निवृत्ती- 
करिता जो अत्यन्त आबझ्यक असा उपाय आहे, तो कर्मयोग नाही, ज्ञानयोगही 
नाही, एषढेच नव्हे! तर भक्तियोगही नाही. या सषे योगांची उपायांच्या 
रूपात गणना होत असली; तरी हे सर्व योग बुद्धीचे केवळ व्यापारच 
आहेत. जे अज्ञान बुद्धीच्या पूवी उत्पन्न ۲ आदे व्याला दूर करण्याची 
पात्रता यांपैकी एकाही योगात किंबा उपायात नादी कारण यांच्यापैकी 
कोणातही मूळ अज्ञानाला स्पर्श करण्याची पात्रता असत नाही; मग ते नाहीसे 
करण्याची गोष्ट दूरच राहिली. केवळ भगबन्ताच्या कृपाशक्तिद्वाराच या मूळ 
अज्ञानाची निवृत्ती होऊ शकते. अन्य कोणत्याही उपायांनी हे शक्‍य होत नाही. 
हा زج‎ गर्थितार्थच षरील सर्व दृष्टांत देऊन महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी स्पष्ट 
केला आहे. ۱ 
۱ केचिन्मूत्रं पिवन्ति प्रमलमशनतः केचिदक्षन्ति लाला | 
केचित्का्छी प्रविण युघतिभगवशादिन्द्मूध्व नयन्ति ।। 
केचित्खादम्ति धातू्षिखिजतबुसिरा षायुसञ्चारदक्षाः | 
नैतेषां देहसिद्विविंगतनिजमन्तो राजयोगादतेऽस्मात्‌ ।।८॥। 


अथे :- देहासिदीसाठी षिषिध उपाय करणारे जे लोक आहेत त्यांच्यापैकी 
काहीजण मूननप्राशन करतात. काहींची मल्भक्षणापर्यन्त तयारी असते. काहीजण 
लाळ पितात, काहीजण क्षियांच्या गुह्मरथानी पतन पाषलेले शुक्र ऊर्जमागी 
आकषेण करतात. काही लोक रक्तमांसादि धातू.खातात. काहीजण शरीरांतर्गत 
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सै शिरा खातात. काहीजण वायूच्या संचाराबद्दल दक्ष राहतात. परन्तु चित्तवृत्ती 
नाहीशी करणाऱ्या राजयोगारिंबाय देहाचे सार्थक दोऊ शकत नादी 


विवरण $- या झोकात महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी राजयोग म्हणजे 

किंबा शक्तिपातयोग याशिषाय चित्तवृत्ती इतर दुसऱ्या कोणत्याही‏ مج 
उपायांनी नाहीशी होऊ शकत नाह ब. सदूगुरुक्षपाम्रात्त चरा भा महायोगारिवाय‏ 
साधकाच्या देहाचे खरे सार्थकी होत नाही हे स्पष्ट केले आहे. “ सिद्धसिद्धान्त-‏ 
पद्धति ” या ग्रंथात त्यांनी हाच बिचार पुढीलप्रमाणे मांडल! आहे.‏ 

तज्क्षेय सद्शुरोषंक्यान्नाम्यथा शाञ्जकोटिभिः | 

न त्केशब्दविज्ञानाज्ञाचाराद्वेदपारगात्‌ ॥ ५:३१ ॥ 

वेदास्तश्रबणाच्चैब तरबमस्यादिबोधनात्‌। 

न हंखोश्चारणाज्जीच त्रह्मणोरैकयभाचनात्‌ || ३२ ।। 

न ETAT लया ( जपा ' छ़ीनः सघश्ञः ۱ 

स्वेच्छो योगी स्वयंकता लीलया 'चाजरामरः || ३३ ।। 

अषध्यो देवदैत्यानां क्रीडते भैरवो यथा | 

इत्येबं निश्चलो योऽसौ क्रमादाप्नोति लीलया ।। ۱۱ 

असाध्याः सिद्धयः सोः सद्गुरुः करुणांघिना | 

अतस्तु 11571351: सत्यमीरवरअआषितम्‌ (| ३५ ।। 


920 किंबा परमपद अर्थात्‌ चित्तवृत्तिशून्य अबस्था ही सद्गुरुमुखातून 
निसृत्‌ Maen शब्दामुळे जव्हा शक्तिसंक्रमणद्वारा शक्तिपात घडून येऊन 
मल, आवरण, विक्षेप किंबा अञ्ञानादि सर्व दोष छिन्नभिन्न होतात तेव्हाच 
जाणली जाते. अन्यथा कोटी कोटी शाख्नाच्या अध्ययनानेही ही स्थिती अगर 
अवस्था प्राप्त होत नाही. शुष्क तक, व्याकरण, भाचार, AAU, PEAT, 
तवमसि इथादि महाषाक्याचा बोध, हंस मंत्राचे उच्चारण, IAN एकरूपतेची 
171531, ध्यान, लय आणि जप इत्यादि कशाच्याही योगाने साधकाला 
555301 मिळत नाही ब तो सर्ष सिद्धीमध्ये पारंगतही होत नाह्दी. मात्र 
ज्यावेळी साधक सद्गुरूने दिलेले साधन श्रद्धा ब निष्ठापूर्वक निरंतर करतो तेव्हा 
तो सर्वज्ञ, सषेसिद्विपारंगत, स्बच्छेच॒सार षागणारा म्हणजे स्वातत्र्यरूपी अंतिम 
भवस्था ۶۱۲ WER सर्व बंधनांपलीकडे गेल्याने स्वच्छंद गतीने राहणारा, 
लीलेने स्वतःच स्वतःचा क्त ब अजरामर होतों. तो देषदैव्यांना अषध्य होतो 
वेभ्नरबाप्रमाणे सवत्र स्वतंत्रगतीने बिचरण किंवा क्रीडा करतो. अक्रधूत सिद्ध" 
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गुरूच्या करुणेशिषाय म्हणजे कृपेशिवाय अर्थात्‌ शक्तिपाताशिषाय असाध्य 
असा महायोग किंबा सिद्व्योग कदापीही सबांगांनी सिद्ध होऊ शकत नाही. 
यासाठी सद्गुरूचा आश्रय व त्याची सेवा परम आवश्यक आहें हे शिवाचे वचन 
सत्य आहे. | ۱ 

चित्ते 277257715 बायौ ब्रजति मध्यमे | 

एषाऽमरोली चज्ोली सहजोली मतेति ۱۱ 

( पषाऽमरोली चज्रोज्ीतदाप्रति मतेति च (सहजोली प्रजायते) 


अर्थ :- चित्ताची समता साधली आणि 115 मध्यमार्गात संचार करू लागला 
की, अमरोली, e ब सहजोली या क्रिया आपोआप घडून येतात अर्थात्‌ 
अशा प्रकारे मध्यमागीत म्हणजे सुषुम्नेमध्ये प्राणबायुरूप कुंडलिनी शक्तीचा 
संचार होऊन तिच्या चित्तस्बरूपाची समता साधणे म्हणजेच अमरोली. वज्रोली ब 
सहजोली या क्रिया साधणे किंबा साध्य होणे होय किंबा मध्यमागाति प्राणवायूचे 
संचालन हेच चित्ताच्या समतेचे ब इतर क्रियांच्या फलरूप निष्पत्तीचे एकमात्र 
कारण आहे. 

विवरण :- या छोकात महायोगी श्रीगोरश्ननाथांनी सिंद्धयोगान्तर्गेत एका 
महत्त्वाच्या रहस्याचे प्रकटीकरण केले आहे ज्यावेळी सद्गुरू शक्तिपात दीक्षेने 
शिष्याची आत्मशक्ती जागृत करतात त्यावेळी या शक्तीच्या जागरणामुळे म्हणजे 
शाक्तिस्वरूप वायूच्या जागृतीसुळे तो meg होऊन मध्यमागीत म्हणजे IFT 
संचार करू लागतो ब चित्ताची समता आपोआप साधली जाते. चित्ताची समता 
म्हणजे प्राण ब अपानाची समता होय. शक्तीच्या जागरणाच्या मुळाशी प्राण व 
अपान या शक्तींचे साम्यच स्थापन होत असत. प्राण आणि अपान या शब्दांच्या 
द्वारा यच्चयावत्‌ सर्व बिरुद्ध शक्तींजा संग्रह किंबा एकीकरण समजले पाहिजे. 


विरुद्ध शक्तींचे साम्य होणे ही समानबायूची क्रिया असून चित्ताची समता साधणे 
हे त्याचे फल आहे. ज्यावेळी प्राणापान सम होतात त्यावेळीच वायची वक्रगती 


म्हणजे इडापिंगलेतून वाहण्याची गती थांबते. जोपयेत प्राणापानाचा' نت‎ 
दक्षिणवामाचा, उजूभ्व्हांठ्याचा किंबा इडापिंगलेचा संयोग होत नाही तोपयंत 
वायूचे आषागमनं चाळू राहते आणि शक्ती वक्रमार्गात संचार करीत राहते. 
यालाच प्रचालित भाषेत संसार म्हणतात. शक्तीचे सरळमागोने संचालन करणे, 
त्याची वक्रता दूर करणे ब चित्ताची समता साधणे हाच साधनाचा उदेश भाहे 
तो सिद्धयोगाने सहजसाध्य होतो, कारण या साधनाच्या प्रभाषाने जागृत शाक्तिः 
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दवारा सथ क्रिया आपोआप घइन येत असल्याने षायूची षक्रता दूर करणाऱ्या ब 


सुषुम्नेतून प्राणषायुरूप शक्तीचे सरळमार्गाने संचालन करणाऱ्या अमरोली, ۵ 
ब सहजोली या क्रियाही आपोआप घडन येतात. دج‎ 
श्रीस्षात्मारामयोगीद्र यांनी “ हठयोगप्रदीपिका ! या ग्रंथातील तिसऱ्या 

उपदेशात श्लोक ८३ ते ۱۰3 पर्यन्त बश्रोली अमरोली ष सहजोली या क्रियांचे 
त्यांच्या फलासह- वर्णन केले आहे. या क्रियांमुळेच शक्ती जागृत होऊन 1 
सुषुम्नारूप मध्यम'्गांत संचार करून चित्ताची समता साधली जात असल्यामुळे 
त्यांचे माहात्म्य वर्णन केले आहे. मात्र एकदा शक्ती जागृत झाली की, या क्रिया 
आपोआप घडून येतात हे सांगताना ते महायोगी श्रीगोरक्षनाथांप्रमाणेच असे 
म्हणतात को- 1 

चित्ते समत्वमापन्ने बायो ब्रजति मध्यम | 

तदामरोली षजोली सहजोली प्रजायते ॥ ४-१४ Il 


(याचा अर्थ असा की, ज्या षेळी अंतःकरणरूप चित्त ध्यान करण्यास योग्य 
अशा वस्तुच्या भाकारवत्तीच्या प्रवाहाशी एकरूप होते अर्थात्‌ चित्त त्रह्माकार 
होते तेव्हा ) प्राणवायू सुपुम्नेत प्रविष्ट होऊन चित्ताची समता झाल्यावर अमरोली, 
बज्रोली आणि सहजोली या मुद्रा आपोआप होतात. ( मात्र ज्यांनी प्राण ब चित्त 
सिंकले नाही त्यांना या मुद्रा आपोआप सिद्व होत नाहीत. ) 

तथाच 2 : 

विस्राणः पचनं हठान्नियमितं ग्रासोऽस्ति मीनो दरे | 
कैबल्यो भगबान्बिसुच्य सला याघन्नचतत्यसौ || 

तं चोक्त्वा गिरिशेन भाषितमिदं कालो न चेतः पर | 
۲۲3277 सह मीननाथप्रघदन्नित्यं चिर जीमहि || १० ।। 


अर्थ :- हठयोंगाने म्हणजे प्रयत्नाने नियमित वायू धारण करणारा ग्रास 
म्हणजे बायूच मत्स्याच्या म्हणजे जीषाच्या उदरात आहे. जोपयन्त तो केवळ 
भगवान्‌. आत्मा सबैसंग सोडून देऊन चैतन्याकडे अर्थात्‌ KIRE म्हणजे 
परमात्म्याकडे षळत नाही तोपयेन्तच चित्त आहे असे महादेबाने पार्वतीला 
सांगितले ब मीननाथालाही पयोयाने कथन केले. हे ऐकून आम्हीही चिरंजीव 
होऊ. 

TRT :- हठ या शब्दाचा अध असा भाहे की, ° ह! म्हणजें सूये ष 
؛‎ ठ ' म्हणजे चंद्र अर्थात्‌ इडा ब पिंगला या नाड्य! होत. या दोहोंची एकेता 
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भर्थात्‌ तूर्यचंद्ररूप प्रांण-अपान यांची एकता म्हणजे प्राणायाम शोय: ज्यावेळी इडा-्‌ 


` पिंगलेतून षाहणारे प्राणवायू भापली वक्रता सोडून 39۳727 बाहू लागतात ला- 
' बेळीं ते सरळ होतात ष हठयोग 185 होतो. या हृठयोगात वायूने कुंभकादि दिवा 


भस्षाप्राणायामादि करून बायूचाच प्रास करावयाचा असतो म्हणजे बाग़ स्थिर 
करावयाचा असतो. याचा अर्थ असा की, प्राणायामाने प्राण ब अपान किंबा 
श्वासे ब प्रश्नास यांच्या गतीचा बिच्छेद करून त्यांचे घुषुम्नेत चालन कराबयाचे. 
असते. यामुळेच भगवान्‌ पतंजलींनी योगसून्नात “ तस्मिन्‌ सति <श्वासं- 
्रश्वासयोगीती्षच्छेदः प्राणायामः. । २:४९ I असे सूत्र लिहिले भंहे. 
प्राण हाच आत्मा असल्यामुळे cael तो सुषुम्नेत प्रविष्ट होतों त्याबेळीच' 
तो असंग व चित्तरहित होतो 5 त्याची सहस्रारस्थित चैतन्याकडे गती हाते. 
ज्यावेळी प्राणात्मूप शक्तीचे ब शिवाचे सद्दज्ञारात सामरस्य किंवा महामीलन होतें 
तेव्हा जीब चिरंजीव होतो. ۱ ۱ ۱ 

यदि जीषेदोषधीभिः संसारे निरुपद्रवे । 

आमयास्ता जराग्रस्ता BTR भिषजः कथम्‌ ॥ ११ ॥ 

अर्थे :- या संसारात माणूस औषधांमुळे म्हणजे त्यांच्या सेवनाने जर सुखाने 
जगत. असेल; तर वैद्यदेखील आजारी पडून आणि म्हातारपणाचे दुःख सोसून 
मृत्य का पाषतात ¦ ۱ 

frat :- नसा औषधींच्या सेषनाने माणसाला चिरजीविता येत नाही 
आणि दुःखरहित जीवन जगणेही कधी शक्‍य होत नाही. 

चरकानुचरणचतुराश्चइुल्लाधरियः जु्च॒तश्रबणलोलाः | 

अमनस्कौषाधे...बा...ज्या कथमखिलंगतं त त्क्षयो भबति ।। १२ || 


अर्थ :- महषी चरंकमुनींचे अड॒करण करणारे, त्यांच्या उप देशानुसार 
दिनचर्यादि ठेवणारे आणि सुश्रुताचा उपदेश ऐकण्यास अत्युत्सुक असणारे जे लोक 
आहेत ते अमनस्करूप औषधीरिवाय चिरंजीबित्व कसे मिळवितील ? या ( राज- 
योगरूप ) अमनस्कौषधीने साधकाच्या किंबा मचष्याच्या सर्व व्याधी क्रयाला 
जातात. याशिवाय असलेल्या इतर औषधांमुळे सब जगताचा क्षय हीतो. 


घरण :- या भमनस्कौषधीचें वर्णन महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी आपल्या 
“ अमनस्कयोग ° या ग्रंथात विस्ताराने केले आहे. त्याचे साररूप वर्णन 8 
करतां येईल की, `` समनस्क योग हां संकल म्हणजे प्राणादि नामषन्त कलांनी 
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युक्त असा आणि नाश पाषणारा आहे म्हणून त्याचा नेहमी त्याग कराषा. मात्र 
* ~ ew 


२‏ ھآ 
षिमनस्क किंबा अमनस्क योग हा कलाविहान आणि आयासविष्ठीन म्हणजे‏ 


चक च ७ ee 
परिश्रमाशिषाय साध्य होणारा EES त्याच नित्य सेवन किंवा अभ्यास 


कराबा. मन आणि वागू ष दूध आणि पाणी ह्या गोशी एकमेकात मिसळक्या सारख्या 
"دا‎ n E, से 

आहेत. या दोघांची क्रिया सुद्धा सारखीच आहे. या GIREY जापयन्त मन र 

तोपथैन्त बागची प्रवृत्ती असते आणि जोपयेन्त बाय असतों तोपयत मनाची प्रवृत्त 

टिकून राहते. या दोहोंमध्ये जेव्हा एकाचा बिनाश होतो तेब्हा दुसऱ्याचाहदी 


लर 


विनाश होतो आणि एकाच्या प्रवृत्तीबरोबर दुसऱ्याचीही प्रवृत्ती सुरू होते. या 


च शळ रः 2 
दोन्हीची प्रवृत्ती et इन्द्ियवर्गाची वृद्धी म्हणजे शब्द, <, रूप, रस ष्‌ 


च) 


गंध षगैरेंकडे अधिक आकर्षण होते आणि त्याचा विध्वंस, नाश किंवा लय झाला 
۰ ی‎ Se = 

म्हणजे मुक्ती प्राप्त होते. या दोन्हीमध्ये षडंगयोग वगैरेंचे कुशलतापूर्वक सेवन 

केल्याने बायूचा नाश साध्य होतो आणि मनाचा विनाश तर श्रीगुरूच्या कृपेने 


म्हणजे शक्तिपाताने एका पळभरातुद्धा सुसाध्य होऊ शकतो. म्हणून ज्याच्या 


۷ 
मनाचा विनाश झालेला आहे त्यास भमनस्कता किंबा अमनस्कयोग अथात्‌ 
अमनस्कौषधी प्राप्त होते. मनाचा नाश होण्यापूर्वी TT नाश होतो. षायू आणि 


रज‏ كت > د 
मन यांचा बिनाश झाळ्याने बुद्धी, इन्द्रिये भाणि देह यांचा विनाश होतो ष ह्या‏ 


योगे अमनस्क योग्याच्या ठिकाणी ( सह जतत्त्वाच्या ठिकाणी सुप्रतिष्ठठ असलेली 
भशी ) अद्वैत बुद्धी निर्माण होते. ( २-२८ ते २१ ) मात्र चिन्तामाणिस्बरूप अशा 
एकमात्र श्रीगुरुंच्या शक्तिपात-योगानुग्रहाखेरीज षेदान्तामध्ये प्रतिपादन केलेल्या 
महदाबाक्याच्या उपदेशाने, तर्कशाक्षामध्ये प्रतिपादन केलेल्या निरनिराळ्या YR 


साधनांच्या विषेचनाने, आगरमांच्या अध्ययनाने, बिविध प्रकारांच्या आणखी काही. 


शाक्षांमधील क्षानार्जनाने किंबा ध्यानादि उत्तम साधत्तांच्या साहाय्याने आपल्या 
ais अशा ध्येयस्थानाची प्राप्ती एका अमनस्कयोगाशिषाय होणे संभवनीय 
नाही. !! ( २:४१ ) 


“ यावरून ही गोष्ट अगदी स्पष्ट आहे की, सर्व विषय निष्कल अशा 
भध्यात्मयोगसाधनेने किंबा आत्मयोगसाधनेने नष्ट होतात. आत्मयोगानेच षायू नष्ट 
केला जातो. बायू नष्ट झाल्यावर मन नष्ट होते आणि मन नष्ट झाल्यावर मोक्षप्राप्ती 
होते. सहज, निर्मल ब निर्विकार अशा आत्मतत्त्वाचे ज्ञान प्राप्त करून घेण्याने असा 
परिणाम घडून येतो म्हणून अमनस्क भर्थातू सिद्वयोगप्राप्तीसाठी साधकाने प्रयत्न 
केला पाहिजे. अनेक व्याधी उत्पन्न करणाऱ्या; कराषयास अल्यन्त कठीण, 
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झमरौधप्रबोध १७ 








हेशकारक, दुय ब तांत्रिक उपायांनी युक्त भशा रेकडोशे प्राणायामांचा रदार्धकाल- 
पर्यंत अभ्यास केकयान काय फायदा भाहे ! जी आत्मशक्ती कुंडलिनी शरीरात 
जागृत झाल्याबरोबर बलवान्‌ असा वायू आपोआप तत्क्षणातच नष्ट होतो, अशा सहज 
व स्षभाषभूत अमनस्कयोगाच्या प्राप्तीकरेता एकमात्र सद्गुरूचीच निरंतर सेषा 
केली पाहिज. सद्गुरूची योग्य प्रकारे उपासना केल्यावर ते सहजतत्त्व, सहद जयोग 


. किंबा अमनस्कयोग व्यांच्याकइन अनायासे प्राप्त होतो. तो प्राप्त झाल्यावर शिष्याने 


निरंतर आत्माम्यास करावयास पाहिजे. । २:४३ व ४९ ) 
बिन्दुनादौ 165 बिद्येते सघं जन्तुषु | 
ताबविज्ञाय सर्चेऽपि भ्रियस्त गुरुषर्जिताः ।। १३॥| 
अर्थे :- बिन्दू ष नाद या दोनच मोठया औषधी आहेत. या दोन्ही गोष्टी सवे 
प्राणिमात्रात बिद्यमान आहेत. व्या जाणून घेतल्याखेरीज किंबा गुरुमुखाने त्यांचे 
माहात्म्य कळले नाही] तर सर्व प्राणी मृत्युषश होतात. 


बिबरण :- बिन्दू ब नाद या दोन औषधींचे तत्त्व गुर्पातूनच समजून घेऊन 
त्यांचा अभ्यास करणे आबश्यक 25 कारण सद्गुरू हा स्वतःच नाद, RE ब 
कलारूप असून या तीन गोष्टींमध्ये अर्थात्‌ गुरुरूप आत्मतत्त्वामध्ये तत्पर असणारा 
मनुष्य ब्रह्मरूप कसा होतो हे सांगताना श्रीस्वात्मारामयोगीन्द्र यांनी “' हठयोगः 
प्रदीपिका ?? या प्रंथात असे म्हटले .आहे की- 
नमः शिवाय गुरवे नादबिर्दुकलात्मने | 
_निर्जनपदं याति नित्यं यत्र परायणः || ४:१ || 
` “नादबिन्हुकला हाच ज्याचा आत्मा आहे अशा शिवरूप गुरूला नमस्कार 
असो. जो या नादबिन्दुकलारूप गुरुतरबामध्ये म्हणजे या तत्त्वाभ्यासात दररोज 
तत्पर राहतो म्हणजे-त्यांच्याशी अम्यासाने लय पावतो तों साधक शुद्ध अशा 
्रह्मपदाला प्राप्त होतो. 
कासेच्या घंटेतून जो शब्द निघतो त्याला नाद म्हणतात, अनुस्वाराच्या 
शेषरी जो ध्वनी होतो त्याला बिन्दू म्हणतात आणि नादाच्या एकदेशतेला कला 


म्हणतात. या तीनही गोष्टी गुरूचे किंबा ईश्वराचेच रूप आहेत. अर्थात्‌ गुरू किंबा 
. “इश्वर म्हणजे गुरुरूप ईश्वर नादबिंदुकलाख्पाने बिद्यमान भसतो. जो साधक नाद 
बिंदुकलात्मक अशा शिवस्वरूप गुरूमध्ये दररोज तत्पर किंबा परायण असतो 


अ. प्र. ...२ | 
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१८ ` अमरोघप्रबोध 
ی‎ यी 
म्हणजे नादानुसंधानाचा प्रतिदिन अभ्यास करून त्यात मन लीन करती तो शिषाच्या 
आणि गुरूच्या मायोपाधिरहित अशा शुद्द ष निरंजन ग्रह्मपदाला प्राप्त होतो 
व्वालयेत्संवृत बायुं IAA धुक्ष्याते | 
ज्वलन्नसौ चलत्यस्माद्बीजश्चलति पावती ॥ १४ ।। 
अर्थ :- हे पार्षती | संवृत म्हणजे आषरणयुकत षायूला 3۱555818۰ हा 
चालित षायू सूये ब अग्नौ यांना प्रदीप्त करतो. या दोहीच्या सधान ۲ 
गय संचार करू लागतो ब त्यामुळे बीज म्हणजे बिन्दू अर्थात्‌ षीय चलित होते 
चिचरण :- या क्ोकात महायोगी श्रीगोरक्षनाथांना सूयं ब अग्नी यांच्या | 
्रदीप्तीकरणाच्या द्वारा शक्तीचे सुषुम्नेत चालन व्हावे ब षीर्य ऊध्बगामी होऊन 
साधक सिद्ध व्हावा म्हणून वायूला चाळषिण्याची प्रक्रिया सांगितली 5 


اھ کسی .س سے می ۔ تھے کے کے س RE‏ 


प्रदीपिकेत ?? असे म्हटले आहे की-- 

पारिंगभागेन संपीड्य योनिमा कुञ्चयेदू्‌युदम्‌ | 
21113557195۳ सूलबन्धोऽभिघीयत ۱ ۸ 
अधोगतिमपानं बा HET कुरुते बलात्‌ | 
2775237 तं प्राहुमूलबस्ध हि योगिनः ॥ ६२।। 
शुदं पाष्ण्या तु ۳5 । 
वार वार यथा Tied समायाति समीरणः ॥ ६३॥। 
प्राणापानौ नादचिन्दू मूलबन्धेन चेकताम्‌ | 
गत्या योगस्य संसि ड्व यच्छतो नात्र संशयः || ६४।। 
अपानप्राणयोरैक्य क्षयो मूत्रपुरीषयोः | 

युबा भवति बुद्धोऽपि सतत मूलबन्धनात्‌ ।। ६५ ।। 
अपाने FENN जाते प्रयाते च ह्विमण्डलम्‌ | 
315570 12 51 दीघो जायते चायुनाऽऽहता || ६६ |1 
ततो यातो वद्दयपानो ۱ 
तेनात्यस्त प्रदीप्त स्तु ज्वलनो देछजस्तथा ۱۱ ६७॥ 
तेन छुण्डलिनी खुप्ता सन्तप्ता सम्प्रबुष्टयते | 
दंडाइता भजंगींच निश्वस्य ऋज्ञुतां वजत्‌ ।। ६८ II 
विल प्रविष्टेब ततो ब्रह्मना ड्यन्तरं Aq | 2 
तस्मान्नित्यं 265۳7 कतेढ्यो योगिभिः ۱ 


و ی رت ت و و و OT) TOD NIN n A‏ 
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` या सर्वांचा साकल्याने उल्लेख करताना योगी श्रीस्वात्माराम यांनी ° हठयांग- 


` FATTY १९ 


~ rrr NP 





سے سے का‏ سے وی سے SM मे. SIN, SD‏ سے کی ھی ھی کید ھی دی دی کی کی کی کی ھی کے ہے سے سے کے سے سے 





टाचेने गुदद्वार व लिंगस्थान यांमधील शिवण दाबून गुदद्वाराचा संकोच 
करावा ब अपान IT बर आकषण करावे. या क्रियेला मूलबन्ध म्हणतात. 
मुलाधाराचे आकुंचन करून अधोगती असलेल्या अपान वायला जेव्हा बलाने 
ऊध्वेगामी केले जाते अर्थात्‌ अपान HTT सुपुम्नेमुध्ये मार्गस्थ केले जाते 
व्याषेळी योगाभ्यासी त्याला मूलबन्ध म्हणतात. टाचेने गुदद्वार ब लिंग यांमधील 
रिषण दाबून अपान वाय ऊध्षंगती होऊन सुपुम्नेत प्रवश करीपर्यन्त त्याचे 
पुनःपुन्हा बलाने आकुंचन करावे. मूलबन्धामुळे प्राण ब अपान हे नाद ष बिन्दू 
म्हणजे स्वाभाविक असा अनाहत नाद ब बीर्य यांच्याशी एकरूप होऊन 
( सुषुम्नेमध्ये ۲/82 होऊन ) योगाभ्यासी साधकाला योगाची सिद्धी उत्तम प्रकारे 
देतात; यात काही एक संशय नाही. मूलबन्धमुद्रा निरन्तर केल्याने अपान ब 
प्राणाची एकता होते ब देहातील मलमूत्राचे प्रमाण अत्यल्प होऊन बृद्ध وه‎ 
तरुण होतो. मूलबन्ध केल्याने अधोगामी अपान वायू जेव्हा ऊध्वेगामी होऊन 
आग्निमण्डलात पोहोचतो अर्थात्‌ बेंबीच्या खालच्या भागात असलेला त्रिकोण : 
जठराग्रीच्या मण्डलात प्रबिष्ट होतो तेव्हा अपान बाने ताइित झालेली ۱ 
दीध होते म्हणजे वाढते. (या संबंधी याज्वल्कयांनी असे म्हटले आहे की, मनुष्याच्या 
देहामध्ये असलेला अग्नी हा तप्त सुषणांसारखा असून तो त्रिकोणाच्या आकाराचा 
आहे. पशच्या देहामध्ये चौकोनी ब पक्षांच्या देहामध्ये या अग्नीचा आकार गोल 
असतो या अग्नीच्या मध्यभागी सदैब सूक्ष्म अशी शिखा बिद्यमान असत. ) नंतर 
अग्नी ब अपान हे अर्म च्या INTIS उष्णरूप झालेल्या ऊध्वेंगती प्राणाला 
जेव्हा येऊन मिळतात त्याबेळी व्या प्राणबायूच्या समागमामुळे देहातील अग्नी अत्यन्त 
प्रज्वलित किंबा प्रदीप्त होतो अथीत्‌ शरीरातील उष्णता खूप बाढते. या तिघांच्या 
एकीकरणाने उपस्थित झ'लेन्या प्रचंड अग्नीमुळे मूलाधारात ARK असलेली 
कुंडलिनी शक्ती दंडाने प्रहार केलेल्या सपिणीम्रमाणे निश्वास टाकून विशेष रीतीने 
जागृत होऊन सरळ किंबा कोमल होते. त्यानन्तर बिळात सर्पिणीने प्रश करावा 
त्याप्रमाणे ब्रह्मनाडीत म्हणजे सुपुम्नेमध्ये कुण्डलिनी शक्ती प्रबेश करते. यासाठी 
योगभ्यासी साधकाने नेहमी मूलबन्धाचा अभ्यास करणे आवश्यक आहे 

यो जानात्यनयोस्सारं सद्शुरोरुषदेशतः 
कायछ्लेशजराव्याधिपापस्त्युभयं कुतः ।। १५ || 
अर्थे :-जो साधक सद्गुरूपदेशाने ( नाद ब बिंदू ) या दोन्ही गोष्टीचे सार 


जाणून त त्याला शारीरिक कश, वार्धक्य, व्याधी, पाप ब मृत्यू या गोष्टींचे भय 
न राहील ۰ 
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निर्याते चित्तरागे त्रजति TUT मेरुमागं समन्तात्‌ | 

उद्रिक्ते चाहिभाषे aê शशधरे पूरयत्याशुकाये ॥ 
उद्यत्यानन्दवृस्दे त्यजाते तष ममेत्यादि मोहान्धकारे | 

प्रोद्‌भिन्ने ब्रह्मरन्ध्रे जयाति शिषशिषा सङ्गमः कोप्यणूषेः ।। १६ | 


अर्थे :-चित्तातील विषयप्रीती कंमी झाली असताना, सूये मेरुमागातून 
प्रदक्षिणा करीत असताना, अग्री प्रदीप्त झाला असताना, चन्द्र आपल्या अमृत- 
धारांनी सम्पूर्ण देहाला भिजबीत असताना, त्याझुछे . आनंद ओसंडत असताना, 
 तुझे-माझे ۱ इत्यादि प्रकारचा अहंकारजन्य मोहरूपी अंधकार न्ट झाला असताना 
आणि ब्रह्रन््राचा भेद झाला असताना जो शिवशक्तीचा संगम होतो त्या स्थितीचा 
भानंद्‌ कोण वर्णील ? त्या स्थितीचा जयजयकार असो. 


विचरण :- रिषशक्तीच्या संगमामुळे जी सामरस्याबस्था उपस्थित होते ती 
सिद्धयोगाची अंतिम फलनिष्पत्ती आहे ती स्थिती प्राप्त होताना देहात कोणत्या प्रक्रिया 
घडून येतात ष या स्थितीच्या प्राप्तीमुळे निरतिशय आनंद कसा प्राप्त होतो याचे 
षणेन वरील झोकात केले आहे. श्रीज्ञानेश्वरमद्दाराजांनी “ तैसें होय तिये मेळी | 
मग सामरस्याचिया राउळीं | मद्दापुखाची दिवाळी । जगेंसि दिसे ।। ६-३८९ Ul 
असे ' ज्ञानेश्वरीत ” सांगून या स्थितीच्या आनन्दाचे षर्णन केले आहे ब पुढे याच 
ग्रंथात सामरस्याच्या स्थितीचे वर्णन करताना असे म्हटले आहे की- 
मग तया मागाची चांब | पुरेल प्रवृत्तीची ۱ 
तेथ साध्यसाधन 5 | समरस gz lÎ ६.५९ || 
. जेथ पुढील पैछु पारुख | मागील स्मरावे ते ठाके | 
ऐसिये सरिसीये श्रमिक | समाधि राहे ।। ६० Il 
परतोनि पाडिमोरें डाके | आणि आपणियांत्तं आपण देखे | 
235755 घोळखे | म्हणे तरब हें मी ।। ६-३६६ । 
तिये ओळखीचिसरिसं | सुबाचिया साम्राज्यी वैसे | 
मग आपणपां समरस ۱ ROR जाय ॥ ३६७ || 
जयापरते आणिक नाही । जयाते इंद्रिये नेणती कहीं | 
तं आपणचि आपुलिया ठायी | होऊनि ठाके॥ ३६८॥ 
ते ऐक्याची आहे बोतिली | कां नित्यतेचिया हृदयीं घातली | 
जेसी समरखसमुद्रीं धुतली | रुळेचिना ।। ८.६४ ॥ 
ज॑ नानागतीतं पाबविते | ते चित्त बरील आत्मयातै | 
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मग कषण आठवी देहाते | गेलं कीं आहे ?।। ८३।। 

पे सरितेचनि ओधे। सिधुजळा मानलें घो घे | 

तें काय 5852 आहे मागें | म्हणौनि पाहों येती f ।। ८४ || 
ना ते ससुद्राचि होऊन 2 | तेविं चित्ताचे चैतन्य जाहाले | 
जिथ यातायात निमालें ۱ घनानंद जै ।। ८५ || 

पाठीं समाधिश्रियेचा अशेखा | आत्मानुभव VET | 
पट्टाभिषेक देखा | समरसं जाहला ॥ ९.२१८।। 

तैसे माहिये साक्षात्कारी | सरे अहंकाराची घारी | 
अहंकारलोपी अवधारी | द्वैत जाय ।। ११.६९४।। 

मग मी तो हे आधषे। एक मीचि आथी स्वभावे | 
किंबहुना AT | GRE तो ।। ३९५ ।| 

237151 दुकाळु पाहे | साम्याचे खुयाणं ۱ 

जया ज्ञानाची सोये | एसे करी ।। १३.१७० ।। 

समाधीचे शेजेपाी | बांधोन घाली व्यानाखी | | 

चित्त 5۳ समरस | आंतु रते ।। ५१० | 

जे देखलियाचिसचं | दश्य द्रष्टा है ۱ 

एकघर कालवे | सामरस्ये ।। ९३६ || 


मग ह्या सहख्नाराच्या ठिकाणी धारणा मागाची धाष न प्रवृत्तीची हाष 
संपते. या अवस्थेतच साध्य ष साधना ही एकमेकाला मिठी मारून समरस भीत्‌ 
एकरूप होऊन जातात. या ठिकाणीच पुढील पाऊल टाकणें बंद 5 अथात्‌ 
साधन संपते. मागील कशाचीही आठषण राइत नादी. भशा सामरस्यात्मक 
भूमीवरच समाधी TE. ( ६-५९-६० ) 


( सिद्धयोग साधनाच्या अभ्यासामुळे ) चित्त म्हणञ चेतन शक्‍ती कुंडलिनी 
( `` चितिरेष चेतनपदादवरूढा चेत्यसकोचिनी चित्तम्‌ ۱۱۱۱ ॥ 
कुंडालिनी चिती शक्ती जेव्हा चेतन पदापासून खाली उतरून चैतन्याचा संकोच | 
करते तेव्हा ती चित्त या नावाने ओळखली जाते. ) आपली स्वाभाषिक असलेली 
٩230 धाष टाकून जेव्हा अन्तमुख होते म्हणजे موی‎ मार्गाने Tg 
होऊन परत पाठीमागे 35۳7۲ आपल्या मूळ जागी येऊन आपणच आपल्याला 
पाहते म्हणजे शक्तीच्या संकोचाने प्रात झालेले जीवस्वरूप टाकून शिवस्वरूप | 
होते त्याचवेळी त्याला म्हणजे शक्तिरूप जीवाला किंवा चित्ताला हें ART 
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मी आहे अशो ओळख पटते. त्या ओळखीबरोबरच ते चित्त म्हणजे शक्‍ती सुखाच्या 
साम्राज्यावर बसते आणि त्यानन्तर मग तें आपल्या आपणातच समरस होऊन 
(वेरून जाते अर्थात्‌ शक्तीच संकोचाचा त्याग करून शिवस्वरूप होते आणि 
ज्याच्यापेक्षा दुसरे अधिक काही नाही व ज्याला इंद्रिये कधीच जाणत नाहीत 
असे जे सामरस्यात्मक आत्मस्वरूप ते चित्त म्हणजे शक्‍ती. आपणच आपल्या 
ठिकाणी होऊन राहते. ( कारण ही शक्तीच शिव असते. “जो प्रियुचि प्राणेश्वरी?! 
۱ ۱۰2 ۱۱ अमृतानुभव ) ( ६-३६६ ते २६८) 


ही जी सामरस्यात्मक>ची प्रतीती आहे ती जणू काही ऐक्य रसाचीच ओतः 
लेली भाहे किंबा अविनाशीपणाच्य' हृदयात घातलेली आहे की काय, किंबा ती 
प्रतीती समरसतेच्या gia समुद्रात जणूकाही धुतली आहे. यामुळे 
( कामादिक मळांनी ) ही ( सामरस्यात्मक .प्रतीती ( मळ नाही. 
अनेक गतीला पाबबिणारे असे जे चित्त म्हृणजे रक्ती आहे 
ती जर आत्म्याला वरील म्हणजे शिषाशी समरस होईल] तर मग देह गेला कौ 
आहे याची आठबण कोण करील ? असे पाहा, की नदीच्या ओघाने जे पाणी घां घों 
करीत समुद्रास जाऊन मिळते म्हणजे नदीचे जे पाणी समुद्राच्या पाण्याशी 
समरस होते किंवा एकरूप होते ते मागे काय चालले आहे म्हणून पाहण्याकरिता 
परतते काय ! नाही, ते समुद्रात मिळाल्यावर जसे समुद्रच होऊन राहते तसे चित्त 
म्णजे शक्ती ही नित्य निरतिशयानंदधन चेतन्यस्वरूप झाली म्हणजे जन्म- 
मरणाच्या यातायाती सहजच कायमच्या चुकतात. ( ८-६४, ८३ ते ८५) | 


त्यानंतर समाधीचे संपूर्ण ऐश्वर्य ज्या आत्मानुभवात आहे, त्या ब्रह्मत्मैक्यानु- 
भवात्मक सामरस्यामुळ म्हणजे एकरसता झाल्यामुळे व्या आत्मानुभवाच्या 
राग्यसुखाबरच त्या योग्याला पट्टाभिषेक दोतो. ( ९.२१८ ) 

त्याप्रमाणे माद्या साक्षात्कार द्याला म्हणजे अहंकाराची येरझारही अवबिलबे- 
करून सदाचीच संपते ब अहंकाराचा लोप झाल्यावर भर्थात्‌ ° अ! म्हणजे शिष 
ब ۱5۱ म्हणजे शक्‍ती यांचे सहदस्रारात समरसीकरण झाल्यावर द्वैत निःरोषपणे 
नाहीसे होते. मग मी, तो ब हवे सब विश्व असा भेद निरन्तरचा नाहीसा होऊन 
केवळ सववत्र मीच म्हणजे एकमेवाद्वितीय परमात्मतत््वच स्वभावतः उर्षेरेत राहते. 





किंबहुना तो जीव ऐक्यबोधाने माझ्याशी समरस होतो म्हणजे जीबरूपाने संकुचित 


झालेली ती शक्‍ती आपला संकुचितपणाचा त्याग केल्याने रिषस्बरूप होते. 


) ११.६९४, ६९५) 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 











अमरोधप्रबोध ۱ २२ 


۰ 
۰ 
~ ~ OS SAP NESS Iss e" ب اس ا‎ ۳ 1 
F 


अशा ज्ञानाची प्राप्ती झाली असता अशी स्थिती लाभते की, दैतरूपी 
दुष्काळाचा अभाष होतो व सर्वत्र समबुद्विरूप भद्वैतबोधाचा सुकाळ होतो. जो 
समाधीच्या शेजेजवळ ध्यानाला बांधून टाकतो आणि चित्त म्हणजे चेतनशकती 
( ''चितिरेव चेतनपदादवरूढा चेत्यसइको चिनी चेत्तम्‌॥? प्रत्याभिज्ञाहृदय ।। ५ ।। 
कुण्डलिनी चितिशक्ती जेव्हा चेतनपदापासून खालीं उतरून चेतन्याचा संकोच 
करते म्हणजे विषयांच्या द्वारा संकुचित होते तेव्हा ती चित्त या नावाने ओळखली 
खाते. ) आणि चैतन्य म्हणजे सहस्रारस्थ शिष.यांच्या समरसतेत किंबा ऐक्यात 
अंतरीच रममाण होत असतो. अशी ऐक्यता पाहिल्याबरोबर म्हणजे अजभविल्या- 
बरोबर द्रष्टा, दृशय ब दर्शन ही अबधी त्रिपुटी सामरस्यामुळे एकत्र कालषिली 
जाते अर्थात्‌ रिषशक्ती एकमेकाशी समरस झाल्यावर द्रष्टा रिष, दरशन शक्‍ती 
ब दृश्य पिंडन्रझाँडयुक्त प्रपंच हे लीन होतात. 
पक TIAA हि राजयोगमिधानकः | 
लयादिभिस्समायुक्तश्चतुथों दीयत कथम्‌ || १७॥ 
अथे :- राजयोग नावाचा 315 एक अमरोघ म्हणजे अमृत प्रदान करणारा 
अर्थात्‌ 055776 शिषशक्तीचे सामरस्य घडवून आणणारा असा अमर प्रवाद 
किंबा मार्ग आहे. हठ, लय, मंत्र इत्यादि योगात जे प्रवृत्त झाले आहेत त्यांना हा 
चौथा योग ( राजयोग ) कसा व का द्यावा ! 


बिबरण :- हठादि सै योग दे पौरुष प्रयत्नाबर अवलंबून आहेत! मात्र 
राजयोगान्तर्गत सिद्धयोग हा कृपायोग असून सद्गुरूंनी शक्तिपात केल्यावर 
उत्थित कुण्डलिनी शक्‍तीकडून तो स्वतःच आपोआप होत असतो. » सषेधमीन्प- 
रित्यञ्य मामेकं शरणं ब्रज । अहं त्वा सर्पपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः 


` Il १८६६ در‎ असे म्हणून से धमै ब अधम या दोहोंचाही परित्याग करून 


केषछ मलाच शरण ये. मी तुला सब पापांपासून सोडबीन- तू शोक करू नकोस; 
अशी जी ग्वाही श्रीगोपालकृष्णनाथांनीं श्रीमदूभगषद्गीतेत अरशुनाला दिली आहे, 


' त्यातच इतर योगात प्रवृत्त झालेस्या लोकांना हा सिद्भयोग कसा ब काद्यावाया | 


श्रीगोरक्षनाथांनी विचारलेल्या प्रश्नांचे उत्तर दडलेले आहे. याचा अर्थे | ह की, 
“ तमेष शरणं गच्छ सर्पभावेन भारत । तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्त्या 
शाश्वतम्‌ ۱۱ १८६२ ।। ”” या गीतोक्त श्रीगोपालकृष्णनाथांच्या म्हणण्याप्रणा | 
आपला सरै भहंकार सोडून देऊन सदूगुरुचरणी बिनटल्पारिबाय या शक्तिपात 
योगमार्गाची प्राप्ती होत नाही| मग अंतिम फलप्राप्तीची गोष्ट तर खूपच दूर राहते | 
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२४ अमरोधप्रबोध | 
यासाठीच या करोकात त्यांनी हे ( जीबरूप साधक ) अर्जुना | त्याच ईश्वराला 
सब प्रकारे शरण जा ( म्हणजे ) त्याच्या प्रसादामुळे ( सद्गुरूंची प्राप्ती होऊन 
त्यांनी शक्तिपातपूर्थक संक्रामित केलेल्या देवीकृपेसुळे ) सब तृष्ट शांतीला आणि 
नित्य स्थानाला प्राप्त होशील) असा उपदेश केला आहे. या छोकाचा जों ۵ 
रीज्ञानेश्वरमहाराजांनी “ ज्ञानेश्वरीत ” स्पष्ट केला आहे 0 महायोगी श्रीगोरक्षः 
नाथांनी उपरोक्त श्लोकात विचारलेल्या प्रश्नांच्या संव कक्षा अत्यंत وه‎ रीतीने 
प्रकट झाल्या आहेत. ते म्हणतात- 

तया अहे बाचा चित्त आंग | देऊनियां शरण रिग | | 

महोद्धी का गांग | रियाले जेखं ॥ १८-१३१९ ।। 

मग तयाचेनि प्रसादै | सर्घोपशांतिप्रमद्‌ | 

कांतु दोऊनियां स्वानंद | Wadi रमसी || १३२० || 

सभूति जेणे संभव | विश्रांति जेथें ۱ 

HITT अनुभवे ۱ अनुभवा जया ।। ۱۱ 

तिये निजात्मपर्वीचा राघो | होऊनि ठाकसी अध्ययो | 

म्हणे लक्मीनाहो ۱ पाथो तू गा ۱ 


ज्याप्रमाणे गंगेचे पाणी iU, 05173 ष संपूर्णपणे सागराशी मिळून 
जाऊन तदूप होते त्याप्रमाणे AFAR, बाचा, चित्त ष शरीर ही त्या ईश्वराला 
सर्वस्वी अपण करून साधकाने शरण गेले पाहिजे. अशी नितांत शरणागती पत्करली 
म्हणजे त्याच्या कृपाप्रसादाने सद्गुरूंची प्राप्ती होते सद्गुरूंची प्राप्ती झाली 
म्हणजे ते आपल्या शक्तीचा संचार शिष्यामध्ये करून त्याला शक्तिपाताचा दिव्य 
प्रसाद देतात. या प्रसादाने साधकाची .अनादी कालापासून निद्रिस्त असलेली 
आत्मसत्तारूप कुंडलिनी प्रमदा जांगुत होते. जोपयंत ती झोपलेली असते तोपयंत 
नानाप्रकारच्या कामनांनी, भाषनांनी, बासनानी परिप्लुत झालेला जीव अनंत 
दुःखे भोगीत संसारचक्रामध्ये अनंत काळपर्यंत नानाप्रकारच्या योर्नीतून ग्रमण 
करीत फिरत असतो. परंतु ज्यावेळी सद्गुरूकडून कृपेचा त्रिभुषनेकदुलेभ. प्रसाद 
मिळुन प्रमदास्वरूप स्वशक्तीचे बहिर्मुख, अंतर्मुख होते त्यावेळी अनंत काळपर्यंत 
चाललेल्या सबे कामनांच्या खेळाला खिळ पडून ती अनंत जन्मात पसरलेल्या 
आपल्या अनंत कामनांचा पसारा गोळा करून शांत होत जाते. तिला सुषुम्नेचा 
नबा मार्ग मिळतो. मग ती आपल्या पतीला भेटण्यासाठी उत्सुक होऊन तन्न गतीने 
मार्गक्रमण करू लागते. असे घडले म्हणजे इतके दिवस आपले 6 
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अंमराधप्रबोधं | ۱ ۱ २५ 

RIS SS स. 2. 
म्हणजे शिवस्वरूप बिसरलेली जीबरूपी शक्ती आपण शिवस्वरूप आहोत हा 
अनुभव घेऊन स्वस्वरूपीच रममाण होते. या आत्मस्त्रखूपाबरच त्याच्या निजांगश्ूत 
शक्‍तीमुळेच उत्पत्ती ब स्पिती होत भसते. यालाच उभारणी किंबा प्रसवक्रम 
म्हणतात. ज्यावेळी शक्ती जागृत होते तेव्हा प्रतिप्रसबक्रमाने लय किंबा संहारणी 
धोऊन जीव आत्मस्वरूपात विश्रांती घेतो. हेच जीवाच्या विश्रांतीचे किंवा 
बिसाग्याचे खरे ठिकाण असते. 





सु दुमध्याधिमात्रश्न अधिमात्रतरस्तथा | 
ag साधको क्षेयस्तत्सोपानामिंहोच्यते ।। १८ Il 
अथे :- मृदू , मध्य, अधिमात्र ब अधिमात्रतर असे साधकांचे चार प्रकार 
आहेत. त्यांची लक्षणे ब अधिकार सांगतो. 
मन्दोत्साहदी मन्दरागी पराधीनो विदूषकः | 
व्याधिस्थो हीनसत्बश्च 255115۲ सदुः ET: ।।१९।। 
300 :- उत्साह कमी असलेला, योगमागीविधयी प्रेम नसलेला, पराधीन, 
चंचलवृत्तीचा, रोगी, सत्वगुण अत्यन्त कमी असलेला आणि घरातच रमणारा 
असा जो साधक हसतो त्याला '' मृदू साधक ” असे म्हणतात. 
AIS: समाभ्यासी समकायः समाश्रयः | 
मध्यस्थः 25115 मध्यसरघोऽभिघीयते ।। २० || 
अथे :-समबुद्वी असलेला, योग्य अम्यास करणारा, प्रमाणबद्ध ब निदोष 
शरीर असणारा, चांगल्याचा किंवा योग्य लोकांचा आश्रय असलेला अगर चांगले 
घर असणारा आणि सव कार्यात मध्यमवृत्ती ठेवणारा किंबा सुवर्णमध्य गाठणारा 
असा जो साधक असतो त्याला “ मध्य साधक !? असे म्हणतात. 
क्षमाखीयनयेयुकतो बयस्थर्सरबषानपि | 
स्घाधीनश्च खरश्शरस्सोऽधिमात्रो निगद्यते ॥ २१॥ | 
अथे :-क्षमा, पौरुष व नीती यांनी युक्‍त असलेला, तारुण्य व RET 
योग्य अशा वयाचा, 2۳775 कणखर ब शूर असा जो साधक भसतो त्याला 
“ अधिमात्र साधक !' असे म्हणतात. ` | द: 
सबंशास्त्रकताभ्यासो اند‎ घीयेशोर्यबान। 
निमोहस्सथेसम्पत्नो निर्विकारो aN AI | 
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२६ भमरौघप्रबोध 
TSS क स्य SR وم تهج مس دی‎ 
` अथे : सर्व शाक्षांचा अभ्यास केलेला, उदार ब सुंदर मनाचा, वीय 
زد‎ यांनी युक्त असलेला, निर्मोद्द म्हणजे लोभ, मोह ٩ आसक्तिरहित असलेला, 
au म्हणजे सर्व प्रकारची अनुकूलता असणारा, निर्विकार म्हणजे काम, 
क्रोध, लोभ, मोहद, मद, मत्सरादि विकारांपासून सुटलेला आणि ज्याला महापुरुषाचा 
आश्रय प्राप्त झाला आहे. असा जो साधक असतो त्याला “ अधिमात्रतर साधक '. 

असे म्हणतात. 


४ ह ९ 
अधिमात्रतरस्सोऽपि महाकायः ۱ 
तरस्ति च भवाम्भोधि तारयान्ति परानापे || ۱۱ 


र्न, 
आर्थ :-जो अधिमात्रतर साधक असतो त्याचे शरीर अत्यन्त सुद्ढ असते. 
या स्तरावर असणारे साधक स्वतः तर संसारसागरातून तरून जातातच। परन्तु ते 
bb 
दुसऱ्यांनाही या भषसागराच्या ۲ 377 ۰ 
وود‎ दीयते मंत्रो मध्याय लय उच्यते | 
oS اج‎ ۰ च NEN 
अधिमाश्रे KS दद्यादमरोघो महुश्वरे ॥ | 
अर्थ :-मृद॒साधकाला मंत्रयोग दिला जातो म्हणजे दाबा, मध्यसाधकास 
LAN ا‎ 
लययोग 55 अधिमात्रसाधकाला हृठयोग सांगावा आणि 58 


म्हणजे अधिमात्रतरसाधकास अमरोधयोग म्हणजे राजयोगान्तगेत सिद्धयोग किंवा 
शक्तिपाततयोग अगर महायोग साँगाषा. 


तत्र मत्रम्‌ः- ۱ 
अह ) ॐ ( मिति एकाक्षर मंत्र ۱ 
शिषं e ER ध्यात्वा द्वादशे भिन्नमण्डले || २५ Il 
आतता मंत्रयोग सांगतात :-- 


आर्थ :- 37 असा एकाक्षरी मंत्र किंवा 3. सह एखादा एकाक्षरी मंत्र 
जपाषा. हा जप करताना शिषशंभराजाच्या हृदयात आणि द्वादश भिन्न मण्डलात 
ध्यान करावे. 

बिबरण :-या छोकात महासिद्धयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी ३४ असा एकाक्षरी 
मंत्र किंवा 2۳05 एखादा एकाक्षरी मंत्र जपाषा असे सांगून मंत्रयोगाच्या 
आश्रयाने अमरोध प्रबोधाची म्हणजे छुषुम्नामार्गाने ऊध्षेगामी होणाऱ्या कुण्डलिनी 
राक्तीच्या प्रवाहाची प्रकषीने अनुभुती ध्यावी. म्हणून सांगितले आहे. aad 
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पतंजलींनी योगदर्शनात ( योगसूत्रात ) समाधिपादात उपरोक्त मंत्रयोगाचा ब 
त्याच्या फळाचा उल्लेख करताना “ तस्य वाचकः प्रणवः || ll, तञ्जपस्त- 
दथभाषनम्‌ ।।२८।।'? आणि “ततः प्रत्यक्चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभ्ञावश्च।।२९॥। ? 
अशी तीन महत्त्वाची सूत्रे कथन केली आहेत. त्या ईश्वराचे वाचक म्हणजे नाव 
प्रणब अगर उकार आहे आणि व्या उळकाराचा जप ब و‎ अस्वरूप परमे 
श्वराचे चिन्तन केले पाहिजे, हे त्यांनी पहिल्या दोन सूत्रात स्पष्ट करून या 
ंत्रयोगाच्या साधनामुळे अर्थात्‌ उशकाराच्या जपामुछे व त्याच्या अस्वरूप 
परमात्म्याच्या ध्यानामुळे सर्वं बित्ने दूर होतात आणि आत्मचेतनशक्ती 
कुण्डलिनी जागृत होऊन म्हणजे अनादि कालापासून स॒प्त असलेल्या 
चेतन्यराक्तीचे जागरण होऊन अन्तरात्म्याच्या स्वरूपाचे ज्ञान होते, हे तिसऱ्या 
सूत्रात स्पष्ट केले आहे. महासिद्दयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांच्या ३+काराच्या मंत्रजपाचे 
हे रहस्य, त्याच्या फलासाहित उदूघाटित करताना, श्राज्ञानेश्वरमहाराजांनी 
“ ज्ञानेश्वरीत '? ` ॐतत्सदिति निर्देशोब्रह्मणस्रिविधः स्मृतः । ब्राह्मणास्तेन वेदाश्च 
यज्ञाश्च विहिताः पुरा ।। १७२३॥। ” या श्रीमद््षगबद्गीतेतील छोकाबरील 
भावार्थात आपल्या सहजसुंदर अशा काव्यमय भाषेत प्रकट करून, स्पष्ट केले आहे. 

ते म्हणतात, '' परब्र अनादि असून ते जगताच्या उत्पत्ती, स्थिती आणि लयादि 
सवाचे बिश्रांतिस्थान किंवा अधिष्ठान आहे. त्याचे एकच नाष तीन प्रकारचे आहे. 
खरोखर पाहिले असता ब्रह्म हे नाम व जाती इत्यादि गोष्टींनी रहित असे आहे. 
परंतु अज्ञानूपी अंधकारात असणाऱ्या अज्ञानी लोकांनी ग्रास ओळखावे म्हणून 
श्रुतिमाउलीनी जी खूण केली, तेच व्या ब्रह्माचे नाम होय. नुकतेच जन्माला आलेल 
मूल आपल्या जन्माबरोबर आपले नाव काही घेऊन येत नाह|; परंतु त्याचे नाव 
ठेवून त्या नावाने त्याचे आईबडील त्याला हाक मारू लागले की तें ' झो! देत 
उठते, हे प्रस्मश्च आहे. लाचप्रमाणे जन्मजन्मान्तरी संसारात अनेक कष्ट भोगून 
शिणलेले जीष जेव्हा वेदांकडे आपल्या शिणाचे गाऱ्हाणे सांगण्यास आले, तेव्हा 

त्या जीवांना वेदांनी संकेत केलेल्या ज्या नाषाने हाक मारल्यास तेजहा ओ देत | 
उठते, तोच ब्रह्माचा हा संकेत म्हणजे नामरूपी खूण होय. ATT ब जीषाचा म्हणजे : 
शिवाचा ब शक्‍तीचा फार दिषसांचा अबोला फिटावा म्हणजे अबोध किंबा 
दुरावा नाहीसा व्हावा आणि ऐक्यपणाने म्हणज अदैतपणाने, पाहत 
सामरस्याने त्या AT जीषास भेट न्हावी म्हणून वेदरूपी पित्याने कृपावन्त होऊन 


ब्रह्माचा हा नाममंत्र शोधून काढला. मग वेदाने सांगितलेल्या ज्या एका aia 
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२८ अमरोघप्रबोध 





feat नामजपाने ब्रास कौतुकाने किंबा प्रमाने भाळषिले असता ते अज्ञानाच्या मागे 
असूनही म्हणजे मल, विक्षेप ब आवरणाच्या 8 लपलेले भसले तरीही 
(या नाममंत्रान्या सामथ्यांपुळे सहज पुढे उभे राहते म्हणजे साक्षात्कारात्मक 
प्रत्यक्ष हान होते. ) परंतु जे साधकयोगी षेदरूपी पर्वताच्या शिखराषर 
असलेल्या उपनिषदांच्या अर्थरूपी नगरात आहेत म्हणजे जे श्रोत्रिय ब 
बेदशाल्लसंपन्न आहेत आगि जे ब्रह्माच्या एका पंक्तीस आहेत म्हणजे जे निष्ठ ब 
aR संपन्न आहेत त्यासच हे नाममाहात्म्य किंवा हा मंत्रयोगाचा महिमा कळतो. 
हेही UE दे. ब्रह्मदेवामध्ये सृष्टी उत्पन्न करण्याची जी शक्ती आहे ता ह्या नामाच्या 
अर्थात्‌ تلو‎ आवतेनाने किंवा उच्चारानेच त्यास प्राप्त झाली आहे. सुटी 
उत्पन्न करण्याच्या पूर्षी ब्रह्मदेव एकटाच वेड्यासारखा गोंधळलेला असा होता. 
ब्रह्मदेवाची मज ईश्वरापासूनच उत्पत्ती झाली; परंतु तो मला इंश्वरालाही ओळखीत 
नव्हता आणि ( सामर्थ्याच्या अभावामुळे सृष्टीही उत्पन्न करू शकत नव्हता. अशा 
स्थितीत ।३+काराच्या) एका नावाच्या उच्चाराने मी त्यास ती योग्यता देऊन समथ 
केला. या ( ॐकाराच्या) .नामाच्या अथाचे अंतःकरणात चिंतन केल्यामुळे व 
ब्रह्मबोधक तीन अक्षरांचा जप केल्यामुळे त्या अह्देवास सृष्टी उत्पन्न करण्याची 
योग्यता आली - अशा प्रकारे ज्या नाममंत्राने ARTE एवढ्या प्रचंड शक्तीने श्रेष्ठ 
ब समर्थ केले त्याचे स्वरूपलक्षण असे आहे सर मंत्रांचा राजा असलेला जो 
श्रेष्ठ असा ॐकार तो ईश्वराच्या नामातील मूळ अक्षर होय असे समजा, ' तत्‌ ' 
कार हे दुसरे ब ` सतू? कार हे तिसरे अक्षर होय. याप्रमाणे “` ७# तत्सत्‌ I 
रूपाने ब्रह्माचे हे नाष तीन प्रकारचे आहे; आणि उपनिषदाचे हे जे नामरूपी 
सुंदर पुष्प आहे त्याचा ( ह भ्ुनरूपी साधक्रा ) तू बास घे म्हणजे या नाममंत्र- | 
जपाश्रयाने तू स्वस्वरूप प्राप्ती करून घे. ”' ( ज्ञानेश्वरी १७.३२८ ते २४३ ): 
उपरोक्त (क्र. २५) 2597 उत्तरार्धात हा जप ङरताना साधकाने 
शिवशंभुराजाच्या हृदयात आणि द्वादश भिन्न मंडलात ध्यान करावे म्हणून महाः 
सिद्वयोगी श्रीगोरक्षनाथ यांनी सांगितले आहे. झिबशंभुराजाच्या हृदयात म्हणचे 
आाज्ञाचक्र/ति ध्यान करणे होय] कारण '' तदेष हृदयं नाम genê सम्मतम्‌ | 
अन्यथा हृदि किञ्चास्ति प्रोक्त यत्‌ स्थूलबुद्धिभिः ۱۱ ° असे ° योगस्वरोदय’” प्रंथात 
म्हटले आहे. आज्ञाचक्रच सबराल्संमत असे हृदय आहे, जे लोक स्थूल बुद्धीचे 
भसतात ते अन्यस्थलाला म्हणजे वक्षस्थलालाच हृदय म्हणतात, हे थेथे स्पष्ट 


याले जि त्याचप्रमाणे द्वादश भिन्न मंडलाच्या पुढील स्पष्टोकरणामुळेही हृदय 
म्हणजे कायं हे स्पष्ट होईल. | 
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विज्ञानभैरव प्रंथात सर्व षिषयांपातून मन किंवा चित्त हटवून ते स्थिर करण्या- 
करिता ज्या ११२ धारणांचा अर्थात्‌ प्रक्रियांचा विचार केला भाहे त्यातील 
७ व्या धारणेत उपरोक्त द्वादश भिन्न मंडलाच्या ध्यानाचा बिचार THAR 
पुढीलप्रमाणे प्रस्तुत केला आहे. 


क्रमद्वादशकं सम्यग्‌ द्वादशाक्षरभेदितम्‌ | 
स्थूलखूक्मपरस्थित्या FAT 3۳35266: शिषः ۱۱ ३७ || 
जन्माप्र म्हणजे गुदाधार, मूल म्हणजे मूलाधार, कन्द, नाभी, हृदय; 
कण्ठ, तालू, FRET, ललाट, ब्रह्मरन्ध्र, शक्‍ती आणि व्यापिनी ही बारा चक्रे किंवा 
आधार द्वादश स्थानाच्या नावांनी प्रसिद्द आहेत. ही द्वादश स्याने क्रमशः एक 
दुसऱ्याच्या बर 911 आहेत. यातील प्रत्येक चक्राचे स्थान व स्वरूप 
उत्तम रीतीने समजावून घेऊन व्या ठिकाणी ` अ ' कारापासून ' भः ! च्या बिसगी- 
पर्यन्तच्या स्वरांचे ध्यान केले पाहिजे अ, आ, इ, ई, उठ, ऊ, ऋ, ऋ. 2 ळू, 
ए, ऐ, भो, औ, भं, अः भसे एकूण सोळा स्वर आहेत. त्यातील ऋः ऋः ल लू, 
हे चार स्वर षण्ढ म्हणजे नपुंसक आहेत असे तत्त्रशाख्नात म्हटले आहे त्यामुळे 
ध्यान इत्यादि गोष्टीत त्यांचा उपयोग केला जात नाही. बरील सोळा स्वरांमधून 
हे चार षण्ड स्वर काढून टाकल्यावर त्यांची संख्या १२ इतक EK ۲ 
ज्ञी बारा चक्राची नाषे ब स्थाने सांगितली आहेत त्या त्या ठिकाणी क्रमशः या 
बारा स्वरांचे ध्यान केले पाहिजे- म्रृत्युक्षयभड्टारकाच्या ( नेत्रतनत्राच्या ) < 
अधिकारामध्ये हे ध्यान स्थूल, सूक्ष्म व पर अशा त्रिविध पद्धतीने कसे करावे 
याचे विस्ताराने वर्णन आले आहे. योगी जेव्हा 1150 इढ संकळ्पान या 
ध्यानांचा अभ्यास करीत करीत स्पष्टरूपाने दिसणाऱ्या स्थूल वस्तूच ध्यान सोडून 
देऊन स्पन्दाबस्थेमध्ये विद्यमान असलेल्या सूक्ष्म वस्तुच्या ध्यानात प्रबिष्ट होईल 
आणि पुढे पुढे सूक्ष्म ध्यान सोइून देऊन ज्योतिमय अशा परबस्तुच्या ध्यानात 
निमग्न होईल तेव्हा शेषटी अशा प्रकारच्या अभ्यास पद्दतीमुळे तो TET 
तर्वत्र प्रकाशित होत असलेल्या कल्याणमय स्वात्मस्वरूपामधये प्रतिष्ठित होतो ۹ 
तो स्वतःच शिषस्वरूप होऊन जातो. = कक 
प्राण आणि अपान यांच्या गतीची ज्या स्थानावर उत्पत्ती होते किंबा ۳ 
जाऊन ती गती थांबते त्याला हृदय किंषा दादशान्त असे म्हणतात. बाह्य आणि 
आन्तर शिषाला द्वादशान्त म्हणतात आणि द्वादशान्ताच्या भेदामुळे शक्तीला 
दादशान्ताचा स्थिती असे मानले जाते. कधी कधी शूत्त्यातिशून्य मध्यधाम 
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अर्थात्‌ सुषुम्नानाडीलाच द्वादशान्त भसे म्हटले जाते. “ंत्रालोकाच्या ” अध्याय ५ 
رد‎ ७१ च्या टीकेमध्ये “ सर्वनाडीनामग्रगोचरे प्रधाने पार्यन्तके वा बिषय 
द्वादशान्ते U" असे म्हणून 6٩ नाड्यांच्या अग्रभागात द्वादशान्ताची स्थिती 
मानली जाते. 
उपरोक्त विवेचनावरून  शिषं ey हृदि ध्यात्वा द्वादशे भिन मण्डले?” 
याचा व्यापक अर्थ स्पष्ट होऊन मंत्रजप करताना साधकाने द्वादशभिनन मण्डलात 
~ न 
म्हणजे हृदयात ध्यान कसे करावे दे स्पष्ट होईल. 
532777۳577 ۱ 
दशांशं इनं कत्वा सौद्रक्षी रशृताम्बुजेः ।। २६ ॥ 
आर्थ :- वरील प्रकारे एकलक्ष जप केला असता AAT दारण असा 


मृत्यूही टळतो. अशा प्रकारची जपसंख्या पूर्ण झाल्यानन्तर मध दूध, देप किवा 
कमछाँनी दशारा 357 ۰ 


` अथ ख़यः-- 
कामरूपे शिषं देख लिङ्ञाभ मणिसािभम्‌ | 
557 चासृतरस्रं यो घ्यायेन्षिजधिग्र् ۱ २७॥। 
निरन्तरकृताभ्याखात्षण्मासात्‌ खिद्विभाग्भषेत्‌ | 
बलीपलरितनिमुक्तो जीबदब्दशतत्रयम्‌ ॥ २८ || 
आता लययोग सांगतात!-- 


अर्थेः-कामरूपात तेजस्वी मण्यासारख्या तेजस्वरूप शिवलिंगाचे ध्यान करावे. 
ते सिंग अमृतस्राब करणारे आहे. जो साधक स्वतःच्या देहात असे ध्यान निरंतर 
करतो व्याला सहा महिन्यात सिद्धीचा लाभ होतो. अशा प्रकारच्या ध्यानाच्या 
सतत भम्यासाने अंगावरील सुरकत्या, केस गळणे FR नाहीसे होऊन साधक 
तीनशे बर्षे जगेल. 

अथ हठ: 


पादमूलेन बामेन योनि सम्पीडच दक्षिणम्‌ | 
प्रसारितं पदं श्रत्वा कराभ्यां पूरयेन्मुखे ۱۱ 
कण्ठे TE समारोप्याधाराद्fवायुमूध्वेतः | 

` यथा दण्डाहतस्सर्पा दण्डाकारः प्रजायते ।।' ३० || 
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7772771 तदा शक्तिः कुण्डली सहसा भषेत्‌ | 
तदासौ मरणाबस्था जायते द्विपुराभ्रि्ता ।। ३१ ॥। 
महारोगा महाक्लेशा जीयेन्ते मरणादयः | 
7513715 तेनेनां बदन्ति विबुधोत्तमाः ll ३२ Il 


आता हठयोग सांगतात :— 


अर्थ :— डाव्या पायाच्या टाचेने योनिसम्पीडन करावे म्हणजे 5 
लिंग यांच्यामधील शिबणीबर मध्यभागी टाच दाबून धराषी. त्यानंतर उजवा पाय 
लांब पसरून तो तळव्याच्या बाजूने दोर्दी हातांनी धरावा किंबा दोन्ही हातांच्या . 
तअेनीने उजव्या पायाचा अंगठा धराबा आणि सुखाने वायू आत खेचून ۲ 
अथात्‌ परक कराषा. यानंतर कण्ठबंधन अर्थात्‌ जालधरबंध करून मूलाधारापासून 
वायू बर खेचून ध्यावा अर्थात्‌ तों सुषुम्नेमध्ये धारण करावा त्यामुळे काठीने 
सापाला मारल्यावर तो साप ज्याप्रमाणे काठीसारखा ताठ उभा राहतो व्याप्रमाणे 
आधारशक्तिरूप कुंडलिनीद्दी तत्काळ सरळ होते याचा अथ असा की. वरील 
प्रक्रियेमुळे प्राणवाय म्हणजेच मूलाधारात सुप्तबत्‌ पडलेली कुंडलिनी शक्ती 
आपल्या TFT अर्थात्‌ इडापिंगलारूप संसारमागीचा त्याग करून सुपुम्नेमध्ये 
सरळपणे प्रवेश करते. यावेळी इडा ब पिंगला या दोन पुटांच्या आश्रयाने राहणारी 
अर्थात्‌ REE संसारोन्ुख होऊन जन्ममरणचक्ररूप बाह्यतः जःगृत अवस्था 
मोगणारी कुंडलिनी शक्ती अंतर्सुखतेने जागृत होऊन तुषुम्नामागाने ऊध्वेमुख 
झाली की, इडापिंगलेतूत वाहणाऱ्या प्राणांचा वियोग झाल्याने ती मृतप्राय होते 
-भर्थात्‌ संसारबियुख होते. या सदेसळे महान्‌ व्याधी, दुःखे आणि भरणादि अबस्था 
यांचा नाश होतो. त्यामुळ या मुद्रेला योगिंजन ब ज्ञानी लोक महामुद्रा असें 
म्हणतात 


बिवरण :- '' घेरण्ड संहितेत `` वरील महामुद्रेचे बीन करतान! असे 
म्हटले भार की 
पायुमूखं घामगुल्फे संपीड्य दढयत्नतः | 
याम्यपादं प्रसायोथ ZT पदांगुलः ।। ۱ 
कण्डं संकोचनं रत्वा भरुषोमेच्ये निरीक्षयेत्‌! 
महासुद्रांभिधासुद्रा कथ्यते चैष स्रिभि: ऽ 
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डाव्या टाचेने गुदप्रदेश म्हणजे गुदद्वार ब लिंग यांना जोडणाऱ्या 
शिवणीचा मध्यभाग दाबाषा ब उजबा पाय लाब पसरून त्याचा अगठा द्दे 
हातांच्या तर्जनीने पकडावा. त्यानंतर कंठाचे संकोचन करून अथात. जालन्धरबन्ध 
करून दृष्टी भुवयांच्या मध्यभागी लाबाबी या मुद्रेला महामुद्रा म्हणतात. 
महामुद्रा 6۱ मूलबन्ध, जालन्धरबन्ध व शाँभषामुद्रा या तीन ات‎ 
साम्मिलित रूप आहे. याकरिता महामुद्रा करण्यापूर्वी या तीन 3511 अभ्यास नेहमी 
बसलेल्या स्थितीतच केला पाहिजे. 
योगचूडामणी उपनिषदात महामद्रेचे वर्णन करताना असे म्हटले आहे की- 
शोधनं नाडिजालस्य चालन चन्द्रसूयेयोः | 
रसनां शोषणं चैष मदासुद्राभिधीयते ॥ ६५।। 
बक्षोम्यस्तदनुः प्रपीडथ gi योनिं च ۲ 
इस्ताभ्यामतुधारयन्‌ प्रसरितं पादं तथा दक्षिणम्‌ | 
93 श्वसनेन कुदितयुगलं वद्द्बा शने रेचये- 
देतदूव्याधिषिनाशिनी खुमद्दती खुद्रा TÎ प्रोच्यत ॥ ६६ ।। 
चन्द्रांरोन समभ्यस्य सूर्योशेनाभ्यसेत्‌ पनः | 
या तुल्या तु भवेत्‌ संख्या ततो सुद्रां बिसजेयेत्‌ ।। १७।। ` 
शरीरातील सर्व नाड्यांची शुद्धी, चंद्रसूयीचे ` लन म्हणजे इडापिंगलांच्या 
किंबा शुक्ररजाच्या. एकीकरणाची प्रक्रिया आणि शरीरातील वातपित्तादि सर्व दुष्ट 
रसांचे शोषण म्हणजेच मद्दामुद्रा होय. HIE कंठकूपात ठेवून प्रथम WITT, 
करून नंतर डाव्या पायाच्या घोट्याने योनिस्थान म्हणजे लिंग ٩ गुदा यांच्या 
मध्याबरील भाग घट्ट दाबून धरावा. व्यानंतर लांब पसरलेल्या उजव्या पायाचा 
अंगठा दोन्ही हाताने धरून डाव्या नाकपुडीने श्वास आत घेऊन त्याने डावी व 
उजबी कूस पूर्णपणे भरून घेऊन कुंभक करावा आणि कुंभक एण झाल्यावर 
उजब्या नाडीने हळूहळू रेचक करावा. ही मद्दामुद्रा स रोगांचा नाश करणारी 
आहे. असे महात्म्याचे म्हणणे आहे. अशा रीतीने इडापिंगलेने समसंख्य प्राणायाम 
करून ही मुद्रा विसर्जित करावी. ۱ 
75135111 येन साधकाय प्रसिति | ` 
कथ्यतेऽसौ मंहाबल्थी जरामरणनाशकः ।। ३३ Il 
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अर्थ :-जया साधकाने ही महासद्रा केली ब ज्याला ती उत्तम रीतीने साधली 
तो साधक खूप प्रसिद्ध होतो. आता वार्धक्य व मरण या दोन गोष्टी नाहीशा 
करणाऱ्या महाबंधाचे बिषेचन करतो. 


re :- या झोकात महामुद्रेचे माहात्म्य कथन करून पुढील विषयाचे 
उद्‌घाटन म्हणजे महाबंध कथन करणार अतल्याचे महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी स्पष्ट 
केले आहे. “ योगचूडामण्युपनिषदातही ”? ARIAS माहात्म्य सांगताना असे 
म्हटले आहे की- 


नहि पथ्यमपथ्यं वा रखाः सऽपि नीरसाः । ` 

अतिश्चुक्ते चिषं घोरं पीयूषामेष जीयेते ।| ६८ Il 

क्षयकुष्ठगुदाबतेगुल्माजीणेपुरागमाः | 

तस्य रोगाः क्षय यान्ति महासुद्रा तु योऽभ्यसेत्‌ ۱ 

कथितेयं मद्दासुद्रा महासिद्धिकरी 

गोपत्तीया प्रयत्नेन न देया यस्य कस्याचित्‌।। ७० || 

या मुद्रेला पथ्यापथ्य असे काहीही नाही. हिचा अभ्यास केला असता मधुर 
इत्यादि सर्वे रस नीरस वाटतात आणि अत्यन्त तीत्न विषही अमृताप्रमाणे लागते 
ब पचते म्हणजे त्याचा कोणताही दुर्ष्परेणाम शरीरावर होत नाही. क्षय, कुष्ट, 
उदाषई म्हणजे आंतड्याचा रोग, गुल्म ब भजीर्णेजन्य व्याधी या सुद्रचा अन्यास 
करणाऱ्या साधकाला होत नाहीत. ही सबै सिद्धी देणारी महामुद्रा प्रयत्नाने गुप्त 
ठेवावी. ती अनधिकाऱ्याला सांगू नये. ی‎ 
धरील ३२ न्या ब ३२३ व्या छोकात महामुद्रा कशी करावी, तिचे काये 

काय, ती केख्याने कोणते परिणाम घडून येतात आणि डचि फलनिष्पत्ती कोणत 
यांचे वर्णन महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी थोडक्यात केल आहे. EW था 
ग्रंथात या विषयाचे सांगोपांग वर्णन पुढीलप्रमाणे केले आहे. 

पादसूलेन बामेन योनि सम्पीड्य انا‎ | 

पादं प्रसारितं कृत्वा कराभ्यां घारयेद्डदम्‌ ॥१॥ 

(77 समारोप्य धार्येद्चायुसूच्वतः | 

यथादण्डाइतः सपा दण्डाकारः प्रजायते || a उ 

ऋज्बी्ूता तथा शक्तितः कुण्डली सहसा भवेत्‌ | 

भ. प्र.... 
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३४ . अमरोधप्रबोधच 
یی یی یی یی ا‎ AANA AAAS 
तदासामरणाचस्था जायते 7 ۱۱ 
तदा शनैःशनेःरेब TURE ATE: | 
इयं खलुमहासुद्रा तचस्नेहात्‌ प्रकाश्‍्यते ۱ 
अनेनविथिना योगी मम्दभाग्योऽपि सिध्यति | 
सासामेबनाडीनां चालन विन्दुमारणम्‌।। ५।। 
जारण तु कषायाणां पातकानां चिनाशनम्‌ | 
सर्च रोगोपशमनं जठराय्िविषरधंनम्‌ ॥ ६॥ 
चपुषः कान्तिममल्नां जरास्रुत्यु ۱ 
घाञ्छितार्थं फल सौख्यामेन्द्रियाणां च मारणम्‌ || ७ || 
पतदुक्तानि सर्वाणि योगारूढस्य योगिनः | 
REHETI IRO ۱ 
गोपनीया प्रयत्नेन gê छुरपूजिते | 
यां तु प्राप्यभवाम्भोधेः पारंगच्छस्ति ۰ ۱۱ 
सुद्राकामदुद्याह्मेषा साधकानां मयोदिता | 
गुप्ताचारेण कतेंच्या न देया यस्यकस्यचित्‌ || १० ۱۱ 
महाक्लेशादयो दोषाः क्षीयन्ते मरणादयः | 
महासुद्रातु TAT समाख्याता महेश्वरि ۶ ॥ 
चन्द्रांगेन समभ्यस्य सूर्यागेन समभ्यसेत्‌ | 
याषत्संख्याभषेः्तस्या ततः संख्यां बिसजेयेत्‌ ॥ १२ ।। 
नहिं पथ्यमपश्य घा रसाः सबेऽपिनीरसाः | 
अपि झुकतं विषंघोरं पायूषामिष जारयति ۸۱ 
क्षयकुष्ट गुदाचते TIE पुरोगमाः | 
तस्यदोषाः क्षयंय।स्ति महामुद्रां च योभ्यसेत्‌ ।। १४।॥। 
कथितेयं महामुद्रा जरामरण नाशिनो | 
गोपनीया प्रयत्नेन न देयायस्यक्कस्यच्ित्‌ ॥ १५॥ 


डाव्या पायाच्या टाचेने शिवणी दाबून उजवा पाय लांब करून | 
हातांनी तो मजबूत धरून ठेवावा. कंठकूपात हनुषटी रोवून ( भुषयांमध्ये टी 
ठेवावी ) आणि वायुगती که‎ अर्थात्‌ सुषुम्नागामी ठेवावी म्हणजे कुंभक 
करून वायु सुषुम्नेत स्थिर कराषा. काठीने डिवचलेला किंबा ताडित केलेला साप 
जसा काठीसारखा सरळ होतो त्री ( उपरोक्त प्रक्रियेमुळे) कुंडलिनी اد‎ 
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एकदम लगेच सरळ होते. (या स्थितीत ) दोन्ही नाकपुड्या कुंभकामुळे 
बंद ( षायुरहित ) असल्यामुळे प्राण व्याकूळ होऊन त्यावेळी साधकाची 
मरणावस्थेसारखी समिती होते. यावेळी साधकाने अगदी सावकाश म्हणजे हळूहळू 
रेचक कराषा अर्थात्‌ वायू बाहेर सोडाषा. एकदम वा वेगाने वायुरेचन करू नये- 
हीच खरी मददामुद्रा दोय: तुझ्यावरील प्रेमामुळे मी ती तुला उघड करून सांगत 
आहे. ( १ ते ४) 

या महामुद्रेच्या कृतीने किंवा प्रक्रियेने सामान्य साधकदी सिद्धयोगी होतो. 
त्याच्या सर्व नाड्यांचे संचलन योग्य रीतीने दोते आणि त्याला शुक्रस्थेर्य प्राप्त 
होते. त्याचे मनोमालिन्य जिरून जाते आणि सवे पातके नष्ट होतात. अशा 
साधकाच्या सर्व रोगांचे उपशमन होते व त्याचा जठराग्नी प्रदीप्त होता. त्याच्या 
देहाची कांती निर्मल होते म्हणजे 0 कातडी तुकतुकीत व नितळ होते 
आणि त्याला TIF व अकालमृत्यू येत नाही. या साधकाला अपेक्षिलेले फल व 
सौख्य लाभते आणि सके इंद्रिये त्याच्या कह्यात अर्थात्‌ ताब्यात राहतात. योगारूढ 
योग्याला षरील सर्व गोष्टी या EA सतताभ्यासाने निश्चित प्राप्त होतात 
हे निःसंशय समजावे अर्थात्‌ याबद्दल कसलाही संशय बाळगण्याचे कारण नाही. 
हे देववंदिते पार्वती ! ही ) महा ( मुद्रा प्रयत्नपूवक JE राखावी ता 
प्राप्तीमुष्ठे योगी (साधक) भवसागर तरून जातात. ह) पम ( मुद्रा वत क 
देणारी असल्याने ती मी साधकांसाठी सांगितली आहे ات‎ प्रकट के ۳ 
या महामुद्रेचा अभ्यास साधकयोग्याने अत्यंत गुप्ततेने करावा आणि दी 
म्लत्यासलत्या माणसाला सांगू नये- (५ ते १०) ۱ 

हे महेश्वरी! (या महामुद्रेच्या सतताभ्यासायुळे ) महासंकरे نت‎ 
) साधकाच्या शरीरातील ) सर्व दोष (किंवा पापे ) नष्ट होतात ही प 
( सर्व संकटे ) टळतात. या सर्व फलांसुळेच यां اک‎ महाभद्रा 2 
ती या नावाने सुशोभित होते. साधकाने प्रथम चंद्रनाडीने य ला डो 
इडा नावाच्या नाडीने या मददामुद्रेचा अभ्यास करावा आणि नंतर सूः 1 डक 
उजव्या किंबा पिंगला नाषाच्या नाडीने तिचा अभ्यास करावा. i हा ह 
म्हणजे उपरोक्त २ ते ४ झोकात सांगितलेला प्रक; कुंभक ब रेचकाचा ९ 3 

۳ ۲. या 1 

होय. ) या मद्दामुद्रेला पथ्यापथ्याचे किंवा रसाचे बधन नार ال‎ 
अभ्यास करतो व्याला भयंकर विषद्दी अमृताभ्रमाण से ज पचते प 1 1 
मूळव्याध, गुदव्याधी ( भगंदरादि ) व पांथरी प्रमुती सघ व्याधी न 
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रस हे नीरस होतात. ही महामुद्रा बाधेक्य ब मृत्यू यांचा नाश करणारी म्हणून 
वर्णिलेली आहे. ही प्रयत्नपूर्वक गुप्त ठेवावी ब कोणालाही ती सांगत सुटू नये. 
(११ ते १५) 

एरयित्घा सुखे वायुं हृदये चु ( चि ) बुके छते | 


~ ٠ यानि 


निभ्र्तं योनिमाङुञ्चेन्मनो मध्ये नियोजयेत्‌ ।। ३४ Il 
अयं च सवेनाडीनासूध्वे गतिषि शोधनः | 
त्रिचेसंणीङ्गमं छत्वा केदार प्रापयेन्मनः || ३५ || 
रूपलाचण्यसस्पन्ना यथा स्त्री पुरुष विना | 


महासुद्रामहावन्धो निष्फलो बधष जितौ Il ३६॥। 


अथे -؛‎ मह्दाबन्ध करताना प्रथम सुखात बायुपूरण करावे. म्हणजे मुखाने 
घायू आत धेऊन कुंभक कराषा. नन्तर हनुवटी हृदयस्थानी ठेवून योनीचे 
दृढ आकुंचन कराषे आणि शेषटी मध्यभागी मनाची योजना कराबी. या 
महाबन्धाचा सतत भभ्यास केला असता से नाड्चांना ऊर्ध्वगती प्राप्त 
होतें ब त्यामुळे मार्गशुद्धी होते म्हणजे झुषुम्नामार्ग परिष्कृत अर्थात्‌ मोकळा | 
होऊन प्राण सहजतेने बर जाण्याचा मार्ग मोकळा होतो. असे झाले म्हणजे 
त्रिबेणी अर्थात्‌ इडा, पिंगला ब सुषुम्ना या तिन्ही नाड्यांचा संगम 78۹ | 
मन केंदारापर्यन्त म्हणजे ब्रहमन्ध्रपन्त न्याषे- ज्याप्रमाणे रूपलाबण्यसंपन्न अशी | 
खी पुरुषाशिवाय शोभून दिसत नाही त्याप्रमाणे बेधारिबाय महामुद्रा ब महाबंध 
हे निष्फल होतात. 


सद्य प्रसारित पादं कराभ्यां धारयेद्‌ इढम्‌ | 
आन्दोलनं ततः कूयोच्छरीरस्य त्रिमार्गतः ॥ ३७॥ 
पुनरास्फालनं कट्यां सुस्थिर कण्ठमुद्रया । ` 
चायुना गतिमाहत्य कृत्वा पूरककुम्भकौ ۱۱ 
समहर्तयुगा भूत्वा समपादयुगरुत था | 

येत्क्रमयोरो = 
۲۳۲۹۲5۳۹۷۳۹ चलुष्पीठं तु घायुना ।। ३९॥ 
आस्फालयस्महामेरं घायुष ञ्जाञ्चिको डिञ्चिः | 
3۳57 समाक्रम्य वायुः स्फुरति सत्वरम्‌ ।। ४० || 
सामसूयाझेसम्बस्ध जानीयाद्स्रताय छे | 
एताबस्था सझुत्पच्षा ततो HIT कुतः || ४१ || 
एतत्त्रयं 2۲ जरार्त्याधिनाशानम | 
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अष्टधा क्रियते चेतत्‌ यामे यामे दिने दिने ۱9۵۱۱ 

बहिवुद्वधिकरं चेच अणिमादिशुणप्रद्म्‌ | 

पुण्य सञ्चयसंद्दारि पा्पांघाभिदुर सदा || ४३॥। 

अथं :- प्रथम डावा पाय लांब पसरावा ब नन्तर तो दोन्ही हातांनी घट्ट 

धरून शरीराच्या तिन्द्दी बाजूंनी हलवावा म्हणजे हा पाय हाताने घट्ट धरलेल्या : 
स्थितीतच 2527 डाव्या व बरील बाजूला जितका नेता येणे शक्‍य आहे तितका 
न्यावा. मग कण्ठसुद्रा म्हणजे जालन्धर बन्ध करून कंबर स्थिर ठेवून पुन्हा पाय 
( वरीलप्रमाणे ) हलवावा. ( त्याच वेळी ) एरक करून कुम्भक कराबा ब वायूची 
गतौ थांबवाबी. त्यानन्तर दोन्ही हात घ दोन्ही पाय सारख्या प्रमाणात लांब 
करावेत आणि या क्रमयोगाचा अवलंब करून वायूने क्रमशः चतुष्पीठाचा वेध | 
करावा. वायू, बज्र ब अग्नी यांच्या कोटींनी म्हणजे यांच्या सतत अभ्यासाने चालन | 
करून महामेरू हलबाबा. त्यामुळे षायू FAN समप्रमाणात आक्रमण करून 
म्हणजे इडापिंगलेतील आपली नेहमीची संसारोन्सुख गती सोडून देऊन तत्काल 
स्फुरण पाबतो अर्थात्‌ IE होऊन सुषुम्नागामी होतो. सोम, सूर्य व अग्नी म्हणजे 
इडा, पिंगला ब सुषुम्नागामी कुण्डलिनी शक्तिरूपी षायुस्षरूप अग्नी यांचा संबंध 
किंबा समागम अमृतासाठी अर्थात्‌ मोक्ष, केषर्य, स्वातंत्र्य किंवा सामरस्यासाठी 
आहे हे लक्षात प्यावे. वरील प्रकारे इडापिंगलेतून वाहणाऱ्या नाड्यांमधील बायूचें 
अर्थात्‌ बिबिध शक्तींचे कुण्डलिनी शक्तीशी समरसीकरण किंबा एकीकरण द्याल 
म्हणजे मृताषस्था उत्पन्न झाली तरी साधकाला मृत्युभय बिलकुल घाटत नादी 
( कारण या समरसीकरणामुळे तों केव्हाच मृत्यूला ओलांडून पलीकडे गेलेला 
भसतो. ) बरील तीन क्रिया म्हणजे महामुद्रा, महाबंध व शक्तिचालन या तीन 
क्रिया महागुणकारक असून त्या म्हातारपण ब मृत्यू यांचा बिनाश करणाऱ्या 
आहेत. या क्रिया प्रत्येक दिवशी प्रत्येक प्रहराला आठ आठ AT अशा 6۰ 
या क्रियांमुळे अग्नी प्रदीप्त होतो. अणिमादि गुण म्णजे अणिमा, लघिमा, गरिमा 
इत्यादि भष्टसिद्वी प्राप्त होतात. goal होते. दोषसंचयाचा संहार होतो किंषा 
संचित प्रारब्धकमीचा नाश होतो आणि ह्या क्रिया साधकाच्या A पापसमुदायाचा 
बज्राप्रमाणे नाश करणाऱ्या ठरतात अर्थात्‌ बरील तिन्हीही क्रिया साधकाच्या सषे 
पापसमुदायाचा नाश करणाऱ्या आहेत. 


सम्यगाशिक्षावतामेच TET प्रथमसाधने | 
वहिस्रीपथसेवानामादौ बजनमाचरेत्‌।। ४४ ॥ 
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مد دم 2 ححص >>> ~~ ی 
अश्च :-उयांना चांगल्या ज्ञानी गुरूचा लाभ झाली आहे त्यांना प्रथमपासूनच‏ 

हे स सोपे आहे; पण त्याकरिता असे प्य आहे. की; हा سین‎ 

म्हणजे त्यांने बिस्तबापाशी बसून राक घेता सण नये. द क‏ دود 

पासून म्हणजे बिषयसेबनापासून किबा अह व दूर 

आणि ल्याने पायी प्रबास करू नये म्हणजे फार चालू नये. 


विवरण $-या कात महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी साधकाने साधन 3 ۱ 
कोणत्या गोष्टी टाळाव्यात ५ निक्षून सांगितले आहे. साधकयोग्याला ज्या ِ ۱ 
अपथ्यकारक आहेत त्या सांगताना श्रीस्वात्मारामयोगांद्र यांनी हठ 1 
प्रदीपिकेत '? उपरोक्त छोकातील दुसरा चरण I करून त्याला “ तथ 
गोरक्षषचनम.!! असे म्हणून पुढील اد‎ कथन केला ۰ 


बजेयेदूदुजैतप्रान्तं are TATA, | 
प्रातःस्तानोपवासादि कायक्लेशविधिं तथा ।। १"६१॥ 


याचा अधे असा की, साधकाने दुर्जनप्रान्त य करावा ات‎ बाइट | 
गावात किंबा बस्तीत राहू नये आणि दुर्जन लोकांशी संगतीही करू नये. नबी 
बसून शेक घेणे, शी संभोग करणे, खूप चालणे, प्रातःकाळी स्नान iN प 
उपास करणे या सर्ष गोष्टी साधकाने कटाक्षाने टाळाव्यात. मात्र शीतकालः 
अग्नीचा शेक घेणे, गृहस्थाने ऋतुसमयी स्वभायोगमन करणे आणि a 
ها‎ आदि या पदाने येथे सूचित केणे आहे हे | 
विसरू नये 








आरम्भश्च ITA प्रत्ययश्च तृतीयक: | 
निष्पत्तिः af योगाबस्था चतुर्विधा ।। ४५ || 


अर्ध :-आरम्भ, घट, प्रय ब निष्पत्ती अशा चार अबस्था सर्वे योगामध्ये | 






आहेत. 


विघरण :-श्रीस्वात्मारामयोगींद्र यांनी “ हठयोगप्रदीपिका 7 या ग्रंथात 

वरील चार अबस्था या योगान्तर्गत नादाच्या चार अवस्था आहेत हे सांगताना 
असे म्हटले आहे. की- ۱ | 

आरम्भश्च EAT तथा पारिचयोऽपि च | 


~ €-_ CNN ۱ | 
नष्पात्त ال‎ दबस्थाचतुष्ट्य छ्य 
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आरंभ, घट, परिचय व निष्पत्ती अशा नादाच्या चार भवस्था भाहेत. सर्व 
योगामध्ये म्हणजे चित्तवृत्तीचा निरोध ठ्ह्वावा म्हणून ज्या ज्या उपायांचा 
किंबा मागीचा अबलंब केला जातो व्या त्या उपायांमुळे किंवा मागानुसरण केल्यासुळे 
नादाच्या वरील चार अवस्था साधकाच्या शरीरामध्ये उत्पन ह्वोतात. त्याचप्रमाणे 
शांभवीमुद्रा इत्यादींमध्ये किंवा त्यांच्यासुळेह्दी या चार अवस्था उत्पन्न होतात. 


ब्रह्मम्रन्थेभंबेद घे धादानन्दानुभव; स्वयम्‌ | 

बिचित्रक्वणको QR Sare: शयते ध्वनिः ll ४६ Il 
` Rega तेजस्वी दिव्यगस्थस्त्व रोंगचान्‌ | 

सम्पूर्णदृदयश्शर आरम्भे योगिनो भवेत्‌ ।। ४७ |۱ 


अर्थ : - ब्रहाप्रन्थीच्या वेधामुळे आनन्द उत्पन्न होतो. विचित्र प्रकारचा 
अनाहत ध्वनी साधकाला आपल्या कानात आतून ऐकू येऊ लागतो. साधकाचा 
देह दिव्य आणिं तेजस्वी होतो. त्याच्या देवाला दिव्य गंध येतो ब तो निरोगी 
होतो. त्याचप्रमाणे साधक संपूर्ण हृदयाचा म्हणजे Aa ष शूर होतो. दी 
सर्व लक्षणे आरंभावस्येत साधक योग्यात AEH होतात. 


विवरण :- श्रीस्ात्मारामयोगांद्र यांनी “ हठयोगप्रदीपिका ' या प्रंथात 
आरंभावस्थेचें ब त्याच्या फलाचे बर्णन करताना असं म्हटले आहे की-- 


ES 


ब्रह्ममंथेभेवेद्भेदो ह्यानंदः शून्यसभचः | 

विचित्र: क्घणको देहे$नाहतः श्रूयते ध्वनिः ۱ ४:७० || 
Beaten तेजस्वी दिव्यगन्धर्त्व रोगवान्‌ | 

संपूर्ण हृदयः शम्य आरंमो योगवान्भषेत्‌ ।। ७१ ।। 

( चार अबस्थांपैकी आारंभाषस्थेचे वणेन प्रथम करतात. ) भनाहतचक्रामध्ये 
स्थित असलेल्या ब्रहाग्रंधीचा जेव्हा प्राणायामाच्या अम्यासाने भेद होतो तेव्हा 
आनन्द उत्पन्न करणारा, हृदयाकाशरूप शून्यात उत्पन होणारा, नानाषिध 
प्रकारचा आणि आधूषणांच्या शब्दाप्रमाणे असणारा अनाहत अर्थात्‌ कशाबरद्दी 
आपटल्यारिवाय उत्पन्न होणारा ध्वनी किंवा शब्द देहमध्ये उत्पन्न होऊन साधक 
तो ऐकतो. इृदयाकाशरूप शून्यामध्ये नादाचा प्रारंभ झाल्यावर अथोत्‌ जर हृदयात 
नादाची प्रतीती आली तर प्राणबायूमुळे हृदय उत्तम प्रकारे आणि आनन्दाने 
परिपूर्ण झाल्यामुळे साधकयोगी रूपलावण्यसंपन अर्थात्‌ दिव्यदेही होतो. तो 
तेजस्वी म्हणजे प्रतापी होतो ब त्याच्या देहाला दिव्य बास येतो. तो a रोगां 
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पासून सुक्त होतो. येथे शून्याला हृदयाकाश एषढ्याचसाठी म्हटले आहे; कारण 
हृदयाकाश, RTE ब श्रकुटीमध्यातील आकाश या तिन्हीही आकाशांना 
क्रमाने शून्य, अतिशुन्य ष मद्दाशून्य असे संबोधून योगेजन व्यबद्दार करीत 
असतात. 





द्वितीयायां घटीकृत्य TIT मध्यगः | 

दृढासनो भवेद्योगो ज्ञानादेब समप्रभः ।। ४८ || 

बिष्णुग्रन्थेस्तथा वेधात्‌ परमानन्दसूचकः | 

अतिशून्ये Rada भेरीशब्दस्तथा भवेत्‌ ।। ४९॥ 

अर्थैः दुसञ्या ( घटाबस्थेत ) घटाप्रमाणे म्हणजे घड्याप्रमाणे किषा कुंभा- 

- प्रमाणे असणाऱ्या शरीरात ( घटाप्रमाणे) AT मध्यस्थानी राहतो. त्यावेळी 
योग्याचे आसन दृढ होते ब तो ज्ञानामुळेच तेजस्थी ब प्रभाषान्‌ असा योगी 
दिसतो. आणि बिष्णग्रंथीच्या बेधापासून देहातील शून्य किंबा मोकळ्या जागी थोडा 
गलका, गोंधळ किंबा संमिश्र शब्द होऊन नन्तर परमानन्दकारक भसा भेरीनाद 
म्हणजे नगाऱ्याप्रमाणे भरी नाद ऐकू येतो. 


विचरण :-श्रीस्वात्मारामयोगींद्र यांनी “ हठयोगप्रदीपिका ?? UT AUN 
घटाबस्थेचे ब त्याच्या फलाचे वर्णन करताना असे म्हटले आहे की- 
हितीयायां घर्टीकृत्य वायुभेवाते मध्यगः 
آجج‎ भवेद्योगी ज्ञानी देडसमस्तदा ।। ४-७२ || 
RIE EY भेदात्परमानन्द्सूचकः | 
अतिशन्ये बिमदेश्च भेरशब्दस्तथा भषेत्‌ ।। ७३।। 
आता घटावस्थेचे बर्णन करतात. दुसऱ्या घटाबस्थेत प्राणवायू आपल्या- 
बरोबर अपानबायू भर्थात्‌ अपानरक्भी आणि नादबिन्दू या दोहोंना एक करून 
घेऊन कंठस्थानाच्या ठिकाणी असलेले जे मध्यचक्र आहे तेथे जाऊन पोद्दोचतो. 
याविषयी जालंधरबंधाचे कथन करताना असे म्हटले आहे की, हे मध्यचक्र हे 
शरीरातील सोळा आधारांचे बंधन आहे. ज्यावेळी वरील अबस्था योगिसाधकाला 
प्राप्त होईल त्यावेळी त्या अवस्थेत त्याचे आसन दृढ अर्थात्‌ पक्के होईल आणिं 
ज्ञानी पूर्वीपेक्षा कुशल बुद्धीचा ब रूपलाबण्याच्या अधिक्यामुळे देवतुल्य होतो. या- 
बाबत ईश्वरोक्त राजयोगात भसे म्हटले आहे की, ज्यामुळे प्राण, अपान, नाद, | 
बिन्दू, जीवात्मा ष परमात्मा या गोष्टींचे एकीकरण होऊन ही अवस्था उत्पन | 
होते, त्याला घटावस्था असे म्हणतात. ۱ ۱ 
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तृतीयायां ततो भिर्वा विपाको ( बिह्वायो ) मद्दलध्वनिः | 
27513۳ तदा जातं HUR ( सद्धि) समाश्रयम्‌ || ५० ۱۱ 
चित्तानन्दं ततो जित्वा सहजानम्दसम्भचः | 
दोषस्रत्यु-ज रा-दुःख-क्षधा-निद्राविष जितः ۱۱ ५१ ॥ 
अथे :-तिसर्‍्या अवस्थेत म्हणजे प्रत्ययात ( प्राणवायू ) आकाशभेद करतो, 
ह्यामुळे मृदंगासारखा अनाहत ध्वनी शरीरात उत्पन्न होतो आणि सर्वे सांध्यांच्या 
मध्ये शून्यता येते. ( अर्थात्‌ संधीत कफ राहत नाही. ) त्यामुळे चित्तानन्दाला मागे 
सारून साधकयोंग्याच्या ठिकाणी सहजानन्दाचा प्रादुर्भाव होतो. त्यामुळे वातादि 
शरीरदोष, TH, म्हातारपण, दुःख, भूक, आणि निद्रा या गोष्टी साधकाच्या 
ठिकाणी राहत नाहीत. 


विवरण :-श्रीस्ात्मारामयोगींद्र यांनी “ हठयोप्रदीपिका ”/ या प््रंथात 
योगान्तर्गत नादाच्या तिसऱ्या म्हणजे परिचयावस्थेचे ब त्याच्या फलाचे वर्णन 
करताना असे म्हटले आहे की-- 


ठुतीयां तु विज्ञेयो विद्दायोमद्‌लध्वानेः | 

HETTA तदा याति सबेसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ४-७४ | 
चित्तानन्द्‌ तदा जित्वा सहुजानन्दसम्भचः | 
दोषदुःखजरच्याधिश्रुधा निद्राविबजितः ।। ७५ Il 


भाता परिचयाबस्थेचे वर्णन करतात. तिसऱ्या परिचयावस्थेमध्ये 
भ्रकुटीच्या मध्यरूप आकाशात AK विरोधाचा म्हणजे ढोलाचा ध्वनी बिशेष 
करून साधकाला ऐकू येतो. या अबस्थेत प्राणषाय संपूण अणिंमा इत्यादि 
सिद्धीचे जे आश्रयस्थान महादान्य अर्थात्‌ श्रूमध्याकाश आहे तेथे जाऊन पोहोचतो. | 
या महाशून्यामध्ये प्राणवायूचा संयम केला असता अणिमादि सिदींची साधकयोग्याला | 
प्राप्ती होते. अनाहत नादाच्या विषयामुळे म्हणजे तो सतत ऐकत राहण्याची जी 
अन्तःकरणाची वृत्ती आहे त्यातून उत्पन होणाऱ्या आनन्दाला चित्तानन्द असे 
म्हणतात. ज्यावेळी साधक ह्या चित्तानन्दावर विजय मिळवितो ब तो जिंकतो 
अर्थात्‌ त्याचा तिरस्कार करतो ल्यावेळी स्वाभाषिक ब आत्मसुखस्वरूप असा जो 
सहजानन्द आहे तो प्रकट होतो. त्यामुळे साधकयोगाच्या बातपित्तकफरूप 
दोषांचे दुःख, वृद्ध अबस्था, आध्यात्मिक दुःख, NG व्याधी, भोजन-निद्रा 
इत्यादि से गोष्टी कायमच्या दूर अगर नाहीशा होतात. 
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रुद्रप्रस्थि तता भिरा सत्त्वर्पीठगतो5निलः hg 
निष्पत्तौ चेणवश्शब्दः कबणन्बीत (निव) Fa भषेत्‌ All 
एव्हीभूत तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ | 
ससंहारक्ता ऽसौ योगीश्वरसमोभघेत्‌ ।। ५ ll 
अथ :-चबथ्या अवस्थेत प्राणवायू सत्त्वपीठात गेटेला असताना तो र्द्र- 
प्रन्थीचा भेद करतो. ( त्यामुळे प्राणवायू हळूहळू UAT प्रबेश करू लागला 
की, साधकयोग्याला ) बेणूचा नाद ऐकू येतो ब ( प्राणषायू जसजसा AAT 
लीन होत जाईल त्या प्रमाणात ) हळूहळू हा नाद बंद होत जातो. ۵ 
प्राणवायू ब्रह्मरन्ध्रात पूर्णपणे लीन झाला की, हा नाद पूर्णपणे लय पावतो. ) 
अशी अबस्था प्राप्त झाली की, साधकयोग्याचे चित्त फक्त एकरूप होते. यालाच 
राजयोग अशी संज्ञा आहे. हा राजयोग ज्याला सांधतों तो योगीश्वरासारखा जग- 
ुत्पत्ती ब जगतसंद्दार करणारा होतो. ह 
विधरण :- शरीस्वात्मारामयोगींद्र यांनी आपल्या “ हठयोगप्रदीपिका 7 या 
प्रयात योगान्तगेत नादाच्या चवथ्या निष्पत्ती अवस्थेचे वर्णन करताना व त्याचे 
फल सांगताना असे म्हटले आहे की- 
)وج‎ यदा HT शचंपीठगतोऽनिलः | 
तिण्पत्तो Yu: शब्दः क्खणद्वीणाक्बणो भषेत्‌ । ४:७६ || 
و[‎ तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ | 
सृष्टिसंदारकतांसौ योगीश्वरसमों भषेत्‌ ।। ७७।। 
आता निष्पत्ती अवस्थेचे वणन करतात. ज्यावेळी प्राणवाझ आश्ञाचक्रात 
असलेल्या FATT भेद करून शर्वाचे म्हणजे ईश्वराचे ष पीठ म्हणजे स्थान 
अर्थात्‌ ईशवरांचे स्थान असलेल्या भ्रूकुटीमध्याच्या ठिकाणी येतो त्यावेळी तेथून पुढे 
निष्पत्ती अबस्था उत्पन्न होण्यास प्रारंभ होतो. निष्पत्ती अवस्थेमध्ये प्राणवायू 
ब्रह्मरन्धात पोहोचल्यावर वेणूच्या नादासारखा भनाइत नाद साधकाला ऐकू येतो 
किंबा वेणुनादासारखा नाद साधकाच्या शरीरात उपस्थित होतो, या निष्पचि 
अवस्थेमध्ये साधकयोग्याचे चित्त एकीभूत होऊन जाते. बिषय आणि विषयी यांचा 
अभेद किंवा एकता झाली की, ज्याचे नाष राज आहे असे हे चित्त होते. चित्ताच्या 
एकाग्रतेलाच राजयोग असे म्हणतात. हा राजयोग ज्याला साधतो तो योगी 
सृष्टीच्या उत्पत्तीचा व संहाराचा इश्वराप्रमाणे कती होतों अर्थात नादाउसन्धानामुछे 
रचना ब संहार यांचा कता झाल्यामुळे योगी ईश्वररूप होतो. 
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न नादो न च बिन्दुश्च न चेतो नाप्यचेतनः | 
नाभ्यासदुस्तर किञ्चित्‌ राजयोगो निगद्यते ।। ५४ ॥ 





अर्थ :- राजयोगात नाद, बिन्दू, चेतन, अचेतन, अभ्यास, क्लेश षगैरे 
काहीही नाह्दी- अभ्यासकाला राजयोग काह्दी कठीण नाही. 


लीनं यत्र चराचरं लयवशात्‌ तह्लिङ्गमित्युच्यते | 
सा शकित यद चिन्त्यरू पगहनाछोकत्रयोद्‌ भासिना ।। 
तद्यानं यदशेषवस्तुषिषयव्यापारहीनं मनः | 
तत्क्षेत्र यद्सीमकालपटलध्यानासनं देलया ।। ५५ || 


अर्थ :- ज्या ठिकाणी अखिल स्थावर जंगमात्मक जगत्‌ लौन होते त्याला 
लिंग असे म्हटले जाते. आपल्या अचिन्त्यरूपाच्या गूढतेमुळे जी लोकत्रयाचे 
उद्भासन करते तिला शक्ती असे म्दणतात अर्थात्‌ अचिन्त्यरूप ब गूढता या 
दोन गुणाच्या जोरावर महाइाक्ती दी लोकत्रय सुशोभित किंषा शोभिवंत करून 
प्रकट करीत असते. ज्यातून 35 घस्तृच्या विषयाचे ब्यापार पार निघून गेले 
आहेत असे मन होणे म्हणजे मनाची निव्यांपारता होणे हेच ۳ होय आणि ۱ 
अमर्याद कालपटलाचे ध्यान हेच सहज झालेले आसन होय. दे व्या राजयोग्याचे ' 


क्षेत्र होय. 


विबरण :-या -छोकात महायोगी श्रीगोरक्षनाथांनी लिंग, शक्ती, ध्यान ष 
आसन कशाला म्हणतात हे लांच्या दृष्टिकोनातून स्पष्ट केले आहे. लिंग म्हणजे | 
सहस्रारस्थ शिब अर्थात्‌ गुरू होय. ज्यावेळी जागृत कुण्डलिनी शक्ती सुइम्ना- | 
मार्गाने موی‎ येऊन शिवाशी एकरूप होते तेव्हा evel संहारणी होते. 
मान्न हीच शक्ती ज्यावेळी बहिुखाने उद्झासित होते तेव्हा ती पिण्डन्रह्माण्डाची 
' रचना किंबा उभारणी करते. “ध्यानं निर्विषयं मनः ” अर्थात्‌ ध्यान म्हणजे 
निर्षिषय मन दोणे हो शाख़्कारांची व्याख्या वरील ध्यानाच्या वणेनाशी जुळणारी 
` असून “ संकल्पनाश एव मोक्षः |” अर्थात्‌ संकच्परूपी चित्ताचा नाश हाच मोक्ष 
होय या योगवासिष्ठ ब रामायणोक्त मोक्षसिद्धीसाठी अशा ध्यानाचाच आश्रय घेणे 
साधकास श्रेयस्कर आहे. भमयोद कालपटलाच्या ध्यानाने सहज आसन कसे प्राप्त 
होते याचा अत्यन्त सुन्दर विचार श्रीसन्ततुकाराममहाराज यांनी आपल्या इल 
अभंगात केला आहे. 
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375 आम्हां सोयरे वनचरं | 

पक्षीही खस्वरं आळषिती ॥ १ || 

येणे सुखें रुचे एकान्ताचा चास | 

नाहीं गुणदोष अंगा येत ॥ 3 || 

आकाश मंडप पूथिची आसन | 

रमे तेथे मन क्रीडा ۱۱ 

कंथाकमंडल़ू ۱ 

जाणचितो बारा ۷ |۱ 

हरिकथा भोजन परबडी बिस्तार । 

करोनि प्रकार सेवू रुची ।। ५ ।। 

तुका म्हणे होय मनासी संबाद | 

21130115 बाद आपणांसी ۱۱ 

पञ्चशूतात्मको देः पश्चमण्डलपूरितः | 
काठिस्यात्पाथिची श्या पानीयं TITER: ।। ५६ || 
दीपनं तु भवेत्तेजः स्पशं घायोस्तथा भषेत्‌ | 
आकारो चेतनं सबं ज्ञातच्यं योगमिच्छता ।। ५७ ।। 


अर्थं :-पाच मंडलांनी भरलेला हा पंचभूतात्मक देह आहे. त्याचे बिभाजन 
असे आहे. देहातील सर्व कठीण भाग हा पार्थिबांश किंवा प्रथ्वीतत्त्वच होय. सर्व 
2۳2۳7 हा जलांश किंवा जलतत्त्व आहे. अग्निदीपन हे तेजोभाग किंबा तेजतत्व 
असून सर्व स्परीनेन्दरियात वायू किंवा IIT आहे आणि भाकाशात म्हणजे 
भाकारातत्वात सबै TTA आहेत. अर्थीत्‌ शरीरातील स॒ पोकळ्यामधून चेतन 
वस्तू आहे असे योग जाणण्याची इच्छा करणारांनी जाणावे किंषा समजावे. 


षट्च्छतास्यधिकाम्यत्र सहसत्राण्येकचिंशतिः | 
٠ه‎ _ 
अहारात्र घहंच्छ्बासो चायुमण्डलरेचनात्‌ ।। ५८ ॥ 


अथे :- वायुमंडलातून रेचनक्रियेने सवंध تچ‎ 5 
۱ = स तासांत TH हजार 
सहाशे श्वासोच्छ्षास वाहत असतात. ۰ ٠ 
त Î ha NA 
ی‎ क्षीणे ठि दृहिनाम्‌। 
र ۳۲۹۱۹ TAET: पांडुराः क्रमात्‌ || ५९ || 
तजःक्षीण श्ुधाकलाम्तिनेश्यते मारुते x53 । 
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۹13 115 5۱5555 जीषति [1 § o || 

٩۳۹۱ 

प... HENE 555۲۳۲ मरणं भवेत ۱6۶ || 


۵ 0 _ 

अथ :-पार्थिवमंडल क्षीण वा दुर्बल झाल्यास grata शरीरावर 
बळ्या किंवा सुरकुत्या पडतात. जलीय भाग किंबा जलांश क्षीण FFT 
शरीरावरील केस गवताप्रमाणे पांढरे होतात. तेजीयभाग किंबा तेजांश क्षीण 
झाल्यास भूक व कांती नाहीशी होते.वायवीय भाग म्हणजे वायूचा अंश क्षीण झाल्यास 
कंप होतो भर्थात्‌ शारीर +प पावू लागते आणि साहस नाहीसे होऊन माणस 
मोठ्या कष्टानेच जीवन जगतो. अशा रीतीने पचभूतांच्या श्रयाने माणसाचा ये 
होतो आणि शाच्या व्यबस्थित धारणेने जीवित मिळते ब تیوه‎ होऊन त्याला 
एकशे पंचवीस वषांचे उत्तम आयुष्य प्राप्त होते. अन्यथा (अकाली ) मृत्यू ह्व | 
ठरलेलाच आहे. | 








यामाएकङताभ्यासात्सर्चाऽछ्चासान्‌ ग्रसत्यखौ | 

स पोडशकच्रोपेतश्शशी तिष्ठति पूरकान्‌ ( त्‌) ।। ३२ Il 
निस्तरङ्गो स्थिरे चित्ते वायुभंघ ति मध्यगः | 
रघिरूध्वेपद्‌ याति चिन्दुना याति बश्यताम ॥ ६३ || 





अर्थ :- आठ प्रहरांच्या अभ्यासाने म्हणजे अष्टौप्रहर अगर सतत अभ्यास | 
केल्याने सर्व श्वासांचा ग्रास होतो म्हणजे साधकाला केवल कुम्भक साधतो. | 
39 सोळा कलायुक्‍्त चंद्र स्थिर होतो. चित्त निस्तरंग अथोत्‌ चांचल्यशून्य | 1 
होऊन स्थिर झाल्यास बाय मध्यनाडीत अर्थात्‌ सुपुम्णेमध्ये प्रविष्ट होतो. ( प्राण- 
वायूचे म्हणजे प्राणबायुरूप कुण्डलिनीशक्ती वे सुषुम्णेत चालन झाले की, ) सूय 
ऊध्वस्थानी जातो आणि बिन्दू म्हणजे वीर्य दृढ होऊन वश्यता अर्थात्‌ स्वाधी- 
नता किंबा संयम प्राप्त होतो. 


आनम्दणूरितो योगी जायते शिवसक्षिभः | 
तदेश्वरयुणास्सर्वे इश्यन्ते दशमाखतः || ६४ || > 
इत्यमरोघससिद्धो गोरक्षेण प्रकाशितः | र 
लयाद्युपायकोशल्य प्रबोध प्रत्ययात्मकः || ६५ || ۱ 
1 अथे :-या वेळी म्हणजे वरील स्थिती प्राप्त द्याल्यावर योगिसाधक आनः ` 
न्दाने परिपूर्ण होतो ٩ त्याला शिबसमानता लाभते. (या अमर ओधाच्या अथी | 





گت 

शं 

و 
۷ 
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४६ अमरोघप्रबोध 

ا ی SS SSDS SM‏ ری ی 
शक्तिपातयोगाने प्राप्त होणाऱ्या सुषुम्णान्तगैत कुण्डलिनीशक्तीच्या चालनाभ्यासा-‏ 
मुळे साधकाच्या ठिकाणी ) द्दा महिन्यांनी सर्व ईश्वरीय गुण प्रकट होतात असे‏ 
श्रीगोरक्षनाथाने या अमरौघसंसिंद्वीत प्रकाशित केले आहे किंबा वरील सर्व योगकिया‏ 
अमरौघज्ञानाथे सांगितल्या आहेत. हा अमरौधप्रबोध प्रंथ लययोगादि उपायातील‏ 
कौराज्य, RR बोध ब प्रत्ययात्मक बोध अथात्‌ अडभ्षबात्मक ज्ञान देणारा‏ 


आहे. 





सर्वचिन्तां परित्यञ्य RAAF प रीक्यताम्‌ | 
यदि तत्प्रत्ययो नास्ति तदा मे 5 सुषा TT: || ६६ ۱۱ 
अर्थ :-सर्व प्रकारच्या चिन्ता अथीत्‌ बिचार किवा संशय टाकून देऊन 
निदान एक दिवस तरी ( बर सांगितल्याप्रमाणे क्रिया करून ) तसे वागूर्न व 
त्यांची परीक्षा करून पाहाबे. जरी मी सांगितल्याप्रमाणे प्रचीती आली नाही, 
तर 78 सर्व बोलणे अगदी खोटे समजावे. 
रुमो (१) मरीचि खद्योत दीपज्चालेन्दु TERT: | 
अमी कला महाविम्बं चिश्वविम्वं प्रकाशते ।। ६७ ।। 
अथे :-किरण, काजवा, दीपशिखा, चंद्र आणि सूर्य या प्रकाशमान कला 
होतः या कलांमुळे विश्वबिम्ब ब मह्याबिम्ब प्रकाशमान होते. 
प्रबोधं यो न जानाते सोऽमरोघ न घिन्दाते | 
समीभाव समुत्पन्ने चित्ते 20155156 ۱۱ 
अहं ममेत्यपौत्युकत्वा सोऽमरौघे चिचिम्तेयत्‌ | 
चित्त जिबितमित्याइरचित्तं मरण विदुः ।।६९॥ 
अथे :-चो हा प्रबोध जाणणार नाही म्हणजे ज्याला प्रकषीने केलेला हा 
बोध किंबा उपदेश कळणार नाही. व्याला अमरौघ किंबा राजयोग साध्य होणार 
नाही. द्वेतराहित चित्तात समभाष किंबा साम्यभ्षाब उत्पन्न झाला म्हणजे अहंता ब 
ममता यांचा देखील त्याग करून या अमरौघाचे चिन्तन करावे. चित्त म्हणजे 
जीवित अर्थात्‌ संसार होय ष चित्तराहिव्म म्हणजें चित्तरहित स्थिती हे मरण 
म्हणजे पूर्ण सामरस्य किंवा लय होय असे योगबिदू म्हणतात. 
चित्ताचित्ते समीभ्रूते जीवन्स॒कित रिह्दोच्यते | 
यत्र स्भाषसदूभाचो भाषितुं नेच शक्यते || ७० || 
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झमरोघप्रबोध 


अथे $-चित्त ब अचित्त यांच्या साम्यावस्थेला जीवन्मुक्ती असे म्हणतात 
किंवा ही सामाबस्थाच जीषन्युक्ती होय. या अवस्थेत स्व-भाबाच्या म्हणजे 


शिवशक्तीच्या अर्थात्‌ संसार व मुक्‍ती यांच्या अस्तित्वाबद्दल किंबा त्यांच्या- 
विषयी बोलणेच खुंटते. 





न जीवाति ततः कोऽपि न च कोऽपि मरिष्यति | 
राजयोगं पदे प्राप्य 53075 ۱ ७१ ॥ 

a :- राजयोगाचे स्थान मिळाल्यावर अर्थात. राजयोगाची भत्युच्चाबस्था 
प्राप्त झाल्यावर जगतो कोण व मृत्यू तरी कोण पावतो £ कारण राजयोग हा सर्व 
जीषमात्राला बश करणारा आहे. 

सर्वे RIT FT यथारुचि विचेष्टितम्‌ | 

नझः कोऽपि गुहासु दिव्यबसनः कौपीनचासाः क्वचित्‌ | 
दिव्यख्रीसुरतान्वितोऽपि कुद्दचित्स ब्रह्मचारी क्कचित्‌ | 
भिक्षाहाररतः कचित्‌ क्कचिदपि प्राप्नोति भोगार्पद्‌म्‌ | 
सचेतरा प्रति वद्धव्र[्तिराखिलक्लेशापहा योगिराट्‌ || ७२ || 

अर्थ या ( राजयोगात ) सर्ष काही गोष्टी यथेच्छ, यथेष्ट ब यथारुची 
कराव्यात किंघा करूही नयेत. या योगात कसलेच बन्धन नाही. हा योग प्राप्त 
झाल्यावर कोणी नग्नाषस्थेत गुद्देतही राहील. कोणी कधी उंची बल्ने परिधान करील; 
तर कधी केवळ लंगोटीच लाबील. कधी सुंदर ख्रियांशी कामन्रीडा करील तर कधी 
ब्रह्मचर्य पाळील. कधी भिक्षान्नसेषनाची गोडी चाखील तर कधी सुंदर पक्कानांवर 
ताष मारील! या राजयोगात कोणव्याही कामीवृत्तीला बांध किंबा प्रतिबंध नाही. 
हा राजयोगी म्हणजे योगिराट्‌ किंबा सर्व योग्यांचा राजा, सर्वे दुःखांना कसी | 
समजणारा ब सर्व दुःखे दूर करणारा होईल. | 
श्रीमद्गोरक्षनाथेन सदामरोघबतिना | 
लयमंत्रहठाः प्रोक्ताः राजयोगाय केवलम्‌ ।। ७३।। 


अर्थः - श्रीमद्‌ TET हे सदेव अमरौषप्रबाहात म्हणजे मूलाधारः |= 


f 


पासून सहस्रारापर्यन्त चालणाऱ्या सुषुम्नान्तर्गंत शक्तीच्या प्रवाहात डुंबणारे | 


आहेत. त्यांनी केवळ राजयोगासाठीच म्हणजे . राजयोंग सिद्व व्हावा अर्धात्‌ 
अनादि निद्रिस्त कुण्डलिनीशक्ती जागृत होऊन भमर ओधाचा प्रबाह साधक _ 
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४८ | अमरोघप्रबोध 
ھا‎ ax 5 
शरीरात उपस्थित व्हावा आणि कुण्डलिनी शक्तीचे चालन व्हा म्हणून लय, 
~ 5 
मंत्र ब हठयोगाच्या क्रिया सांगितल्या आहेत. 
कायेणेच पर्रक्षेत बाकझपडुः कि करिष्यति | 
'चाकित्सापाठमात्रेण रोगिणः किं करिष्यति ।।७४।। 
अर्थ :- ( बर सांगितलेल्या सब शास्त्राचे अर्थात्‌ क्रियांचे ) भाचरण स्वतः 
n x a 
साधकाने करून (अमरौधाचे) हे तत्त्व ( किंबा यातील गोष्टी) 5۰ 
3 a च 
पाहव्यात. नुसव्या चर्चेने, बोलण्याने अगर اوه‎ काहीच होत नाही. 
کا بح کم‎ २2 ^ चे ۳ 
केवळ औषधांची यादी पाठ करून किंबा ती वाचून रोगी रोगमुक्त कसा होईल : 
۱ इति श्रोमद्गोरक्षनाथाबिराचितं अमरोधप्रबोधं संपूणेम्‌ || 
अशा प्रकारे श्रीगोरक्षनाथ यांनी रचलेला अमरौषप्रबोध हा ग्रंथ पूर्ण झाला. 














FEK 
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सिद्धयोग प्रकाशन 
Ries ^ ۰ 
= प्रकाशत ग्रथ = 
१) महायोगी गोरक्षनाथ विरचित योगबीज 
) मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह ) 
( स्पंदशास्त्र अर्थात्‌ सिद्धयोग साधन पद्धती 
३) धौगोरक्षगीता 
` ४) ज्ञानसंकलिनीतंत्र ( मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह ) 
६५) शक्तिपातयोगाने दिष्पचक्षूंचे उन्मीलन 
: ६) सिद्धसिद्धान्तसंग्रह ) मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह } 
७) गोष्टीरूप वेदान्त 
८) श्रीसत्यदत्तब्रतपूजाकथा 
९) शिवसंहिता ( मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह ) 
१०) श्रीललितासह्ननामस्तोत्र ( मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह ) 
११) शक्तिपातयोगरहस्य अर्थात्‌ सिद्धमहायोगशास्त्र 
१२) स्वामी अवधूत श्रीनिरंजन रघुनाथ ( चरित्र ) 
१३) श्रीश्रीसद्गुरसंग ( खंड पहिला ) 
१४) ज्ञानेश्‍वरी : सिद्धयोग दशन 
१५) विद्यारण्यस्वामीविरचित स द्गुरुप्राथंना 
(मूळ संस्कृत व मराठी अर्थासह ) 
१६) मंहायोगी श्रीसिद्धगोरक्षनाथ विरचित अमरौघशासन 
( मूळ संस्कृत व मराठी भाषान्तरासह ) 
१७) नित्यउपासनाक्रम आणि महायोगी सद्गुरु श्रीगळवणीमहाराज 
यांच्या विविध आरत्या व प्रार्थना 
१८) महायोगी श्रीसिद्धगोरक्षनाय विरचित अमरोघप्र बोघ 


) मूळ संस्कृत लोक, सुबोध मराठी भाषान्तर व विवरणासह्‌ ( २०-०० 


پٽ يڪ 
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